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类    型：心理学
内容简介：

·写作清晰，没有行话，而且很有趣，反映了伊壁鸠鲁派的信念，即哲学应该是所有人都能理解的，与生活相关，而且很有趣。

·在新斯多葛主义发现了许多追随者的时候，这引起了人们对斯多葛主义的主要竞争对手的注意

·探讨了许多当代大大小小的诸多问题
如果我们都那么想要幸福和快乐，那为什么我们那么不容易得到它呢?

    愉悦的感觉很好！然而，焦虑则不然。古希腊哲学家伊壁鸠鲁将这两个惊人的直观主张纳入一个简单的幸福和福祉公式——追求快乐而不引起自己焦虑。但是等等，这可能吗？人类能在不遭受失败和损失的焦虑的情况下获得持久的快乐吗？伊壁鸠鲁认为我们可以，至少一旦我们学会深思熟虑地追求快乐。
在《为快乐而生活》一书中，哲学家艾米莉·奥斯汀提供了一个生动的、不含专业术语的伊壁鸠鲁式策略之旅，以减少焦虑，获得满足，并享受快乐。伊壁鸠鲁的科学闻名于世，奥斯汀表明，它的伦理学和心理学也是领先的。伊壁鸠鲁主义可以帮助我们结交和保持好朋友，为痛苦做准备，对抗冒名顶替综合症，建立信任，认识到个人的局限性，重视真理，培养对金钱和成功的健康态度，管理政治焦虑，培养感激之情，品味食物，以及面对死亡。
读者在读完本书后，会更多地了解一个重要的哲学流派，而且还会了解如何在不焦虑地为之奋斗的情况下获得他们在生活中想要的东西——幸福。
作者简介：
艾米莉·奥斯汀（Emily A. Austin）是维克森林大学的哲学副教授。她在圣路易斯的华盛顿大学获得博士学位，专门研究古希腊哲学。
本书目录：

第1章：也许我们做得不对

第2章：伊壁鸠鲁主义，原班人马

第3章：幸福，他们的和我们的

第4章：为什么是享乐主义？

第5章：你想要什么？

第6章：四重补救措施

第7章：为什么我们不能成为朋友？

第8章：让我成为弗兰克

第9章：为什么要公正？

第10章：冒名顶替综合症

第11章：不被注意的生活：政治与权力

第12章：不被注意的生活：对于“喜爱”的暴政

第13章：财富和它的代价

第14章：野心、工作和成功

第15章：对生活的贪婪

第16章：不幸与坚韧

第17章：关于性、爱和无害的快乐

第18章：培养宁静的孩子

第19章：毒品和其他捷径

第20章：美食家、晚餐聚会和葡萄酒爱好者

第21章：科学与焦虑

第22章：旧时代的宗教

第23章：体验死亡

第24章：疫情时期和其他令人欣慰的可怕事件

第25章：关于践行伊壁鸠鲁主义
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