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内容简介：

在《纽约时报》书评编辑的选择里这样写道：这位墨西哥工人阶级移民的儿子逃离了水果包装厂的劳动生活，他参加了原著民马拉松，从加拿大跑到危地马拉。“在这令人惊叹的回忆录中，作者以脚步和汗水，丈量美洲的每一寸土地，见证了许多美丽的风景”，卡特里奥纳·孟席斯-派克（Catriona Menzies-Pike）——著有《长跑》（The Long Run）一书）如是说。

诺亚·阿尔瓦雷斯（Noe Alvarez）在华盛顿州长大，与母亲一起在一家苹果包装厂工作，记忆里母亲总是弓着背坐在水果包装传送带旁，与他并肩工作，他们一贯认为这是养活自己的唯一方式。大学奖学金提供了逃离这种生活的机会，但作为第一代拉丁裔大学生，阿尔瓦雷斯发现适应校园生活非常困难。

十九岁那年，阿尔瓦雷斯得知了名为“和平与尊严之旅”的美洲原住民运动，这是一场长途马拉松比赛，意在促进北美各地的文化联系。于是他决定辍学，加入了这群北美土著跑步者，他们来自德内（Dené）、塞维潘克（Secwépemc）、吉辛部族（Gitxsan）、达克尔（Dakelh）、阿帕切（Apache）、 托霍诺奥德姆（Tohono O'odham）、塞里（Seri）、普瑞佩查（Purépecha）和玛雅（Maya）等北美土著民部落。开始这段马拉松之旅是非常艰难的。阿尔瓦雷斯从他的视角讲述了他们的故事，记录了从加拿大到危地马拉长达四个月的旅程，并不断探索自己的极限。这本书不仅讲述了旅途中他们如何克服饥饿、口渴和恐惧——包括向他们投掷石块的摩托司机和一只美洲狮带来的危险——而且还讲述了由于资本主义发展导致的石油开采、森林砍伐和药物滥用给原始群落带来巨大破坏，以及如何维护土著民和工人阶级的利益。

阿尔瓦雷斯在马拉松途中穿过山脉、沙漠和城市，还途经父母离开的墨西哥土地……在这次奔跑中，他与这片土地建立了新的联系，带着对父母背井离乡的认识和对获得解放自由的向往，即使身体备受折磨，精神也处在煎熬之中，阿尔瓦雷斯仍然克服困难，不断奔跑。
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诺亚·阿尔瓦雷斯（Noe Alvarez）出生于墨西哥移民家庭，成长于华盛顿州亚基马的工人阶级家庭。他获得了惠特曼学院的哲学学位和爱默生学院的创意写作学位。他曾在美国大学和北爱尔兰学习冲突相关问题，包括和平缔造和冲突解决，在普林斯顿大学伍德罗·威尔逊学院获得奖学金，并研究美国毒品政策、军事援助和哥伦比亚普图马约丛林中的人权问题。他现居波士顿，直到最近，他还在波士顿雅典娜历史图书馆和文化中心担任安全长官。

媒体评价：

“以抒情性的叙述，结合游记和传统回忆录的一本书。第一代拉丁裔后代努力奋斗的故事对读者来说十分熟悉，但阿尔瓦雷斯的故事让人心疼。”
——《纽约时报书评》（The New York Times Book Review）

    “除了讲述因奔跑而起泡的脚和身体脱水的故事，这本书还关于移民的经历，关于原住民的经历。当读者并不属于这两类人群时，读这本书能帮你见证他们的故事。”
——沙龙（Salon）

“故事引人入胜，讲述了拉丁裔现今在美国的地位……这部文学之旅完美地结合了户外探险和对移民的敏锐理解。”
——《出版者周刊》（Publishers Weekly）（星级书评）

“这本书与其他任何一本书都不同。多么美丽的奔跑……”
——路易斯·阿尔贝托·乌雷亚（Luís Alberto Urrea），著有《魔鬼的公路》（The Devil’s Highway）
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