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中文书名：《感觉的魔力：为什么没有感觉我们不能笑，爱或生活—如何重新发现并充分利用它》
英文书名：The Magic of Our Senses ：WHY WE CAN'T LAUGH, LOVE, OR LIVE WITHOUT THEM – HOW WE CAN REDISCOVER THEM AND MAKE GOOD USE OF THEM
德文书名：Die Magie unserer Sinne
作    者：Jan Schweitzer and Ragnhild Schweitzer
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：400页 
出版时间：2022年4月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：心理励志
内容简介：
我们失去感觉了吗？ 
日常生活和整个现代世界使我们忘记了感觉对于生活的意义。我们的身体感觉日益变得迟钝。我们在屏幕和显示器前工作和放松，在健身房度过时间，通过导航仪了解所处的位置。尽管我们一般都以为自己了解感觉是如何发挥作用的，以及对它们的依赖程度，但却经常忽视内部和外部的感觉系统，从而破坏了自己的重要感知能力。通过孩子，科学记者扬·施韦策和拉格尼尔德·施韦策重新发现了什么是敏感的感觉生活以及其中的乐趣。 
那些知道人类需要身体接触才能健康的人可能会减少在社交网络中聊天，而拥抱自己的伴侣。那些学过如何品尝的人会更加有意识地饮食—甚至会因此而减肥。本书是对感觉世界和生活美好方面的爱的宣言。
作者简介：
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扬·施韦策（Jan Schweitzer）和拉格尼尔德·施韦策（Ragnhild Schweitzer）医生在学医期间相识，做夫妻已有25年。感觉在生活中所起的作用一直让他们着迷。他们目前作为科学记者为德国《时代周报》和《明星周刊》等期刊撰稿。
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