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本书近距离观察巨额资金和高风险如何改变了青少年体育，将曾经健康有趣的儿童活动转变为劳神费力的拼搏，给儿童和他们的家庭带来了压力。
大约75%的美国家庭希望他们的孩子参加体育活动。运动为儿童提供了培养性格、友谊和人际关系的场所；在最好的情况下，运动能让孩子们远离困难，并为他们的成年生活做好准备。但在过去的25年里，青少年体育发生了巨大的变化，不再能带来人人都想要的健康结果。相反，大多数家长都不知道，参加有组织的竞技运动使孩子更容易精疲力竭或身体劳损，而不能养成他们的性格或培养健康的习惯。
孩子们的运动怎么了？我们怎样才能让它再次变得有趣呢？
在《重回体育》中，教练兼记者琳达·弗拉纳根（Linda Flanagan）揭示了青少年体育产业如何利用父母对孩子未来的担忧来推销这样的观点：参与更多的竞技比赛对于大学录取是必不可少的。弗拉纳根凭借自己作为教练和家长的经验，通过研究和专业分析，深入探讨了一种对运动的全民痴迷，它的后果是：
迫使孩子们全年专攻一项运动。
增加了发生身体伤害和心理健康问题的风险。
鼓励教练和家长的恶劣行为。
低收入家庭参加体育活动的机会减少。
《重回体育》参与了成千上万的家长们正在讨论的话题，它兼具挑衅性和及时性，揭示了青少年体育如何成为一项严肃的产业、为孩子和家长提高赌注的后果、以及我们现在所需要的改变。
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琳达·弗拉纳根（Linda Flanagan）是一名自由撰稿人、研究人员，曾担任越野和田径教练。她是积极训练联盟（Positive Coaching Alliance）纽约分会的创始董事会成员，也是阿斯彭研究所（Aspen Institute）“重新构想体育计划”2020-21年度咨询小组成员。她关于体育的文章发表在《大西洋》（The Atlantic）和《跑步者世界》（Runner’s World）上，她也是全美公共广播电台（NPR）的教育网站Mind/Shift的定期撰稿人。此前，弗拉纳根是哈佛大学“国家安全项目”的国家安全分析师。弗拉纳根是三个孩子的母亲和一位终身运动员，目前她和家人住在新泽西州。
谢谢您的阅读！
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