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内容简介：
压力是21世纪最大的健康威胁

压力之下，人类能够做出令人难以置信之事，而且人体实际上是为承受高压力水平而构造的。那么，为什么我们会饱受压力之苦，遭受持续的紧张情绪，轻而易举的暴躁，并经常感到疲惫不堪？

医学博士乌尔里希·斯特伦茨对“压力”这个长期存在的话题提出了新的看法。根据他自己的经验和当前的科学发现，他描述了压力是如何影响身体的，以及它能造成什么损害。他解释了我们如何通过新的习惯建立起身体和情绪上的复原力，以及我们如何从内部加强自己对负面压力的抵抗。

斯特伦茨博士展示了一个令人耳目一新的简单方法，帮助我们走出压力的漩涡，获得坚韧的神经系统，构建起健康、稳定的复原力，并在此过程中收获更多：即生活中广泛的快乐。

• 以新的视角看待压力这一长期话题

• 简单而有效：斯特伦茨博士为您呈上压力之下的健康生活法则

• 来自成就卓越的畅销书作者，其书籍销量超过1100万册 
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医学博士乌尔里希·斯特伦茨（Ulrich Strunz）是一位分子医学专家、执业内科医生、胃肠病医生，也是营养研究领域的先知。他的医学研究和公共活动的重点是预防医学。他的讲座、研讨会和电视节目已经启发了数以万计的人，并引导他们走向健康的新生活。他还著有一些关于节食和健身的书籍，都是畅销书。更多信息请见：www.strunz.com
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