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内容简介：
你在家工作的梦想是否变成了一场恶梦？你的家庭办公室是否看起来更像一个牢房，不断有干扰和分心的事情发生？你是否害怕周一的早晨，再按一次闹钟，接着打盹？无论你是第一次在家工作，还是已经在家工作多年，这本书将指导你采取简单实用的步骤，掌握通过远程工作创造你梦想生活方式的艺术。

“这本书是每个团队和组织的必读之作，他们正试图建立自己的原则，以便作为一个团队和个人一起工作并获得成功。”
   ----《亚马逊之道：亚马逊的14条领导原则》（The Amazon Way: Amazon’s 14 Leadership Principles）的作者约翰·罗斯曼（John Rossman）
当数以亿计的人在2020年开始在家工作时，瑞泽看到他们犯了和自己一样的错误。这本书是为所有远程工作的人提供的指南。其中，你将：
- 学习如何独自工作而不感到孤立无援。

- 了解如何根据空间和预算，在家里建立完美的工作空间。

- 找出你为什么害怕星期一的早晨，以及如何解决这个问题。

- 在工作日中为你关心的事情创造灵活性。

- 消除分心和干扰，在工作和家庭之间取得平衡。

- 将多余的工作自动化，减少时间的浪费，以便在更短的时间内完成更多的工作。

无论你是第一次在家工作，还是已经在家工作多年，这本书将指导你采取简单实用的步骤，掌握通过远程工作创造你梦想生活方式的艺术。
作者简介：
凯文·瑞泽（Kevin Rizer）是一位企业家、演讲者和思想领袖，他的演讲内容已经影响到全世界数百万人。在家工作了十多年，凯文热衷于帮助他人发现远程工作的艺术，并在这个过程中感觉更快乐。
谢谢您的阅读！
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