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【全球50位健在哲学家TOP3，殿堂级哲学家、评论家西蒙·布莱克本全新力作】
【你不用模仿任何人，也不用向谁低头，当你心智成熟时，自有独特力量】
【一本非常通俗又很有深度的心理作品：在别人浮夸时，给自己的成长来点儿实在的！】
【平衡自恋与自卑的心力，戒除幼稚可笑的行为】

内容简介：

本书是对自我内在成长的一次清晰的心理探索，涉及对诸如自豪、自尊、虚荣、自大、羞耻、自谦、尴尬、怨恨等情绪和情感的透析，充满了谨慎分析和敏锐的洞察力，内容流畅，结论精准可靠。

身为牛津大学、剑桥大学著名教授，西蒙·布莱克本（Simon Blackburn）根植于扎实的哲学和心理学知识，深入浅出，用犀利的批判 ，揭穿了这个虚浮世界中的种种虚假美好，打破了时下人们虚幻的自我认知，帮助人们更清晰地认识自己的内心世界，进而实现真正的成长。

从令人迷惘的虚荣、脆弱、自恋和自卑，到给人平静和力量的自信、自尊和自爱，这中间隔着一光年的黑暗距离，而要跨越这距离，只需要读完这本书。

给自己的成长，来点实在的！

作者简介：

[image: ]西蒙•布莱克本 （Simon Blackburn, 1944-），英国哲学家、学者、评论家，美国教育界称他为“当世50位殿堂级哲学家TOP3”，曾任职于牛津大学、剑桥大学、北卡罗来纳大学等校。2002年当选英国科学院成员；2008年提名美国人和科学研究员荣誉成员；2009-2010年，担任亚里士多德协会的主席；2011年以剑桥大学哲学教授身份退休，被誉为“英语世界最杰出的哲学家之一”。

已出版畅销书包括《思考：引人入胜的哲学入门》（Think: A Compelling Introduction to Philosophy）,《我们时代的伦理学》（Ethics: A Very Short Introduction）。此外，他还参编了《牛津哲学词典》（Oxford dictionary of Philosophy）。
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媒体评价：

“布莱克本对自恋和自我意识问题的讨论非常引人入胜、有可读性，而且发人深省。”
——菲利普·T·扬思，《心理学评论》

“从那耳克索斯的神话出发，布莱克本探讨了虚荣、傲慢和自爱，具有很深的洞察力。”
——玛丽娜·耶纳，《泰晤士报文学副刊》

“这是一本篇幅短小却令人放松的书，主要写给受过一定教育的外行人看的……看它的时候，就像晚饭后，坐在一张舒服的椅子上，听我们的朋友布莱克本将藏在政治或社会历史背后的道德——我们欠别人的与我们想要的——向我们娓娓道来……他的文风清晰、朴素。”
——琼·阿科切拉，《纽约客》

“一种清晰、优美的对自我意识的哲学探索……本书非常精彩，充满了某种谨慎分析和敏锐的洞察力。布莱克本不仅仅是一位可靠的、非常博学的讲述者，而且对边注和确凿的细节非常警惕，从而使这个有时布满灰尘的学科散发出新的光芒。”
——夏希达·巴里，《泰晤士报高等教育副刊》

“从文学、心理学和哲学文本角度，布莱克本考察了由一个人真正的成就所产生的健康的自尊和自豪感可能陷入虚荣、嫉妒和傲慢的方式。这样一来，他不仅把矛头指向了最富足的1%，而且指向了所有人的愚蠢。”
—— 道森·汉娜，《展望》
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