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内容简介：
关于牡蛎潜水员的秘密。
一部关于友谊、勇气和对真理的探索的温馨治愈的小说。当作家伊内兹·埃德马克（Inez Edmark）拥有健康生活方式的邻居突然去世，她决定做两件事——打扫房子，这样她的女儿就不必翻阅她的所有东西；并写下她的最后一本书。不过这次不是小说，而是个人自白：牡蛎潜水员的秘密。当伊内兹跌倒并伤了她的臀部，她无奈之下雇佣了清洁女工梅雅，梅雅要在几周内的任期期间帮助她打扫和整理房子。伊内兹的唯一规定是梅雅在任何情况下都不能打开装有她手稿的蓝色文件夹。花甲之年的伊内兹必须与过去和解，而迷失的梅雅正在寻找未来，两人的相遇产生了意想不到的后果。这两个女人，尽管性格脾性各有不同，他们能帮助彼此走出阴霾吗？
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卡罗琳·塞夫斯特朗（Caroline Säfstrand），作家兼记者，居住在瑞典南部的赫尔辛堡。她擅长书写关于生命的秘密和处于人生的十字路口的小说。温暖的描述与必要的写作深度和温馨治愈的思想高度，使读者着迷和娱乐，她分享惊人的生活故事。

塞夫斯特朗书籍的所有书籍都涉及那些悄悄影响我们的生活秘密。而当它们被揭开，并被真正接受时，就会导致改变。有时是必要的生活改变，而这正是我们一直需要的。她所有的书都发生在瑞典各地的真实地点。

她与珍妮·法格伦德一起主持播客“与珍妮和卡罗琳治愈人生”，受到听众的高度赞扬。他们正在写一本非小说类的写作指南，让你获得自愈，深入挖掘这个充满灵感的不断发展的体裁。作者官网：www.carolinesafstrand.se
卡洛琳说：对我来说，我写作的动力是娱乐和产生影响。也要确保字里行间传递出一种信息，能给读者带来启发，给他们带来欢乐，促使他们改变自己的生活。一部好小说的力量比你想象的要大！
谢谢您的阅读！
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