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Warum die Sucht nach Aufmerksamkeit Familien unter
Druck setzt und wie wir uns davon befreien kannen




中文书名：《欢乐之家：如何从众目睽睽中解放家庭生活》

英文书名：Happy Family ：WHY THE ADDICTION FOR ATTENTION PUTS PRESSURE ON FAMILIES, AND HOW WE CAN FREE OURSELVES OF IT

德文书名：Happy Family

作    者： Bianca Kellner-Zotz
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：368页 

出版时间：2022年3月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：家教育儿
内容简介：
社交媒体的“独裁统治”如何置家庭于压力之下 
家长们发送卡片，以纪念孩子的入学第一天；两岁的孩子得到精心制作的独角兽蛋糕。日常生活奇观化已经成为一种惯例。我们在社交媒体上将家庭生活秀成一场表演，假装一切都轻盈容易，宛如羽毛。母亲们往往处于这种通常出于善意的社会竞争中——直到泡沫破灭。

上述这种“关注机制”其实只是将家庭置于压力之下，它分散了人们对家庭生活基本要素的注意力：即，家人们聚在一起，不为任何特殊原因，仅仅是休闲放松。这才是家庭真正的意义所在——这个忙碌、混乱的世界中最终的栖身之地。比安卡·凯尔纳-佐茨博士在她的书中向我们揭示，如何能够摆脱这种关注机制带来的压力，重拾家庭生活的真谛。

• 当我们停止用日常家庭生活作秀时，将会收获什么？

• 我们该如何摆脱压力，为自己创造空间，并重新获得庇护所。
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 比安卡·凯尔纳-佐茨（Bianca Kellner-Zotz）博士是一位传播学专家、作家、记者和大学讲师，同时也是两个孩子的母亲。在她的学位论文《关注机制——当爱需要观众时》（The attention regime – when love needs viewers）中，她对“关注机制”话题进行了探讨题，现在她想让广大读者——特别是父母——也了解这个话题。
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