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内容简介：
如何应对生活中那些与你针锋相对的人呢？

厌倦了总有人欺负你和欺骗你？厌倦了总有人在你爆发边缘试探？厌倦了生活中那些总是和你针锋相对、让事情雪上加霜的人？今天，可能是他们占领高地的最后一天了!

人类行为是有科学依据的。当你学会识别这些模式时，你就会发现掌控自我、不再受制于人的密码。从今天开始，解除生活中难缠之人的武装，夺回与人相处时自己的权力，重拾曾经拥有的平静，拒绝继续内耗!
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杰夫•里根巴赫（Jeff Riggenbach）博士是一位获奖畅销书作家，也是一位认知疗法、人格功能和与“刺头”相处方式领域的国际讲师。他曾在美国50个州演讲，并在加拿大、澳大利亚、英国和南非的教育机构担任教员。他在世界范围内总共培训了超过15000人。

里根巴赫博士在他职业生涯的前20年致力于帮助人们改变他们的思维和行为，认知疗法和人格功能是他的特别专长。

除了在精神病院和门诊为患有抑郁症、焦虑症、药物使用障碍和人格障碍的人制定和指导治疗方案外，他的培训也是首屈一指。杰夫有一种天赋，他能将基于事实依据的概念，以适用于面临各种挑战的广大受众的方式传达出来。他目前的项目“咨询和辅导卡组”便极具突破性，为这一领域从业人员向其客户介绍相关概念提供了新的方式。个人也可以在家里自己使用这些东西，不需要任何专业人员指导便能搞清楚。

近年来，他将自己的工作扩展到为普通和企业听众以及临床医生进行演讲、辅导和写作。里根巴赫博士是认知疗法学院的外拓人员，是约翰•麦克斯韦尔团队的演讲者、培训师及教练，也是“性格分析”团队的认证行为顾问。
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