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类    型：家教育儿/保健
内容简介：
忘记社会教给你的关于成为母亲的一切吧。
超模阿曼达·泰斯在这里告诉你做母亲的真实模样。

“阿曼达有聪明分析家的头脑和满满母爱。阅读这本书将证实你自己的观点，并将你尚未表达的见解也用文字呈现出来。”
---- 芝加哥大学心理学系名誉教授、博士生导师南希·斯坦恩博士（Dr. Nancy L. Stein）
在海蒂·克鲁姆（Heidi Klum）的创意团队面前，阿曼达身着暴露的比基尼，露出她几乎不认识的产后身体，她意识到一个残酷的现实：她再也不会是“以前的自己”了。

在诚实、有趣、令人耳目一新的对话中，阿曼达将带你了解她进入母亲角色的笨拙旅程，并分享她如何学会拥抱新的自我——妊娠纹、赘肉等。通过日记提示、练习和“泰斯建议”，阿曼达会帮助你：
- 了解产后真正发生的事情（精神上和身体上）。

- 在做母亲的最初几年中茁壮成长。

- 学习如何爱和拥抱你的新身份。

这本书将重新连接你的大脑，改写你的新妈妈密码——因为妈妈应该拥有这一切（甚至更多）！ 
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阿曼达·泰斯（Amanda Tice）是一位成功的模特，在过去的12年里，她为诺德斯特姆（Nordstrom）、塔吉特（Target）、萨克斯（Saks）和科尔（Kohl）等知名零售客户工作并与之合作。她是芝加哥大学的毕业生，拥有比较人类发展的学士学位，是身体积极性的倡导者，也曾是微软全国有线广播电视公司（MSNBC）和音乐电视（MTV）的电视记者。她与丈夫和儿子乔治住在德克萨斯州的奥斯汀。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至： 乔明睿（Claire）
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