[image: image1.jpg]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐

中文书名：《亲密关系中的隐蔽自恋：从情感虐待中解救自己》

[image: image2.png]Turid Miller

VERDECKTER
NARZISSMUS

in Beziehungen




英文书名：Covert Narcissism in Relationships ：RECOGNIZING THE SUBTLE FORMS OF TOXIC BEHAVIOUR AND FREEING YOURSELF FROM EMOTIONAL ABUSE

德文书名：Verdeckter Narzissmus in Beziehungen

作    者： Turid Müller
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：300页 

出版时间：2022年5月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：大众心理
内容简介：
他们矜持，友好，备受欢迎。没有人怀疑他们会有什么恶意。但在无辜的外表下，那些具有隐蔽性自恋人格的人在人际关系中具有操纵性，会以微妙而尖锐的个人攻击破坏其伴侣的自尊心。这种自恋的隐蔽性使人们特别难以认识到他们是被困在一种有毒的关系中。在受到伤害，感到困惑时，人们会将关系中的问题归咎于自己。

心理学家图里德•穆勒揭示了这种有毒的行为模式，并给出了从这种情感虐待中恢复的途径。其中最重要的是治愈旧伤，特别是要认识到是什么让我们一开始就容易陷入到有毒关系中。其中很重要的一个认识是，我们并不孤单——我们可以从中治愈和成长，在未来找到真爱。

- 揭穿隐蔽自恋者的操纵，从情感虐待中恢复，并向健康的伙伴关系敞开心扉。

- 如何识别关系中是否存在隐蔽自恋人格，治愈情感虐待，并建立新的关系模式。
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图里德•穆勒（Turid Müller）是一位有学位认证的心理学家，也是一位经验丰富的演员。她在沟通和创造力相关领域担任教练、讲师和培训师，并在博客上发表心理学主题的文章。此外，她还进行卡巴莱表演，并编写歌词和音乐剧。她致力于提高社会对各类还未被广泛讨论的话题的敏感度，如痴呆症。由于她自己曾经历过有毒关系，并深受其害，她决定从专业角度来探讨这种以前未被认识的自恋形式。更多信息请见：http://www.turid-mueller.de
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