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内容简介：
创业和领导团队不一定要只顾忙而不顾玩。作为好多家公司的首席执行官，莎拉·霍利揭示了如何通过帮助接受深入的内在工作来创造绝对自由的生活，以连接独特的领导方式。

当你开始创业时，你希望创造一种自己喜欢的生活方式。其中包括为自己提供更多的自由，同时从事真正有成就感的工作。但这个自由和目标的梦想还没有成为现实。你没有过着充满灵感的生活，而是发现自己：
工作时间比以前更长

挣扎着管理、激励你的团队

不断感到沮丧、不知所措和承受压力

莎拉在2009年创办她的第一家公司时，她就感受到了所有这些事情。尽管读了一本又一本关于企业领导力最佳实践的书，莎拉发现自己仍然厌恶团队，觉得周围的人都很无能。她已经失去了方向，每周40个小时突然变成了80多个小时，而且压力更大了。
幸运的是，创业和领导一个团队不一定要只顾自己，不顾他人。

莎拉从自我到内心的旅程揭示了如何创造一个绝对自由的生活。她抛弃了其他人的做事方式，接受了深入的内在工作，与她自己独特的领导方式相联系。这是她创建一个由她喜欢的人组成的有能力和参与的团队以及她一直想象的丰富生活方式的关键。
作者简介：
莎拉·霍利（Sarah Hawley）在12年中创立了8家公司，其中有的失败了，有的卖掉了，有的还在茁壮成长——她目前是Growmotely公司的创始人和首席执行官，这家公司是第一个旨在寻找和领导远程团队的全球平台。她相信要打破常规，在个人生活和领导角色中都要有彻底的透明性和自我意识。
谢谢您的阅读！
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