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中文书名：《龙的力量：通过少林智慧获得勇气和内在力量》
英文书名：The Power of the Dragon ：TO COURAGE AND INNER STRENGTH WITH THE SHAOLIN METHOD
德文书名：Die Kraft des Drachen
作    者：Marc Gassert
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：288页 
出版时间：2022年3月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
内在力量是勇气和智慧的总和 
你想提高心理耐力和复原力吗？这本书将满足你的愿望，因为它将向你展示你的内在力量所在，以及如何有意识地训练和激活它。
少林和尚将内在力量描述为龙的力量。龙被视为人类的祖先。它与生俱来的勇气，坚韧和智慧使它充满活力和信心。我们每个人都有这条龙。 
马克·格拉德学习过少林武术，将其智慧与西方哲学，社会学和心理学结合起来。在书中，你将学习如何通过孔子的智慧对自己进行精进和提高，应对日益复杂的世界中不断增加的问题，不受个人攻击的影响，即使在高压下也能保持高效。通过龙的力量，你将获得宁静，脱颖而出。 
•将少林智慧与西方知识相结合—适合日常使用，简单的方法和技术 
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马克·格拉德（Marc Gassert）一生的大部分时间在各大洲的不同文化中度过，他在著名大师的指导下学习了亚洲武术。他在慕尼黑学习过通信科学和跨文化交流，在东京学习日本研究。他目前教授东西方知识传输的课程。通过互动讲座，他定期出席国际公司的顶级活动。
谢谢您的阅读！
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