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内容简介：

帮助有孩子的重组家庭应对挑战，巩固你们的婚姻，以获得持久的幸福和相互谅解。
《幸福的继父母》（THE HAPPY STEPCOUPLE）是一本全面而实用的自助书，旨在帮助和前任伴侣育有子女的夫妇在重组家庭的复杂生活中良好发展。超过三分之二的再婚夫妻关系在彼此承诺的最初几年内就破裂了。在这种可怕的情况下，每一对继父母都需要一系列维持爱情关系所必需的工具。《幸福的继父母》给了他们所需的一切，让他们充满信心和善意地驾驭复杂的重组家庭动态，让他们一起建立幸福、充实的生活。
根据作者30年来作为婚姻和家庭治疗师，专门为重组家庭提供治疗的经验，本书还包括许多继父母对他们的重组家庭遇到的问题以及如何处理这些问题的描述。
蕾切尔·卡茨（Rachelle Katz）利用依恋理论、心理学、沟通学、婚姻和家庭治疗等领域的最新研究成果，分析了导致重组家庭关系陷入困境的两个主要原因：伴侣无法理解、认同和满足彼此的潜在需求和期望；冲突中的沟通方式会增加双方的不安全感，削弱彼此的情感联系，并为克服这些问题提供了一种切实可行的方法。这两个因素都会破坏情感纽带，而这种纽带已经受到了重组家庭挑战的压力。在这里，继父母将学习如何建立现实的重组家庭期望，以及识别和改正有害的沟通模式，这些都是加强情感纽带所必需的要素。
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蕾切尔·卡茨（Rachelle Katz），是一名教育学博士和持证家庭与婚姻治疗师，拥有30多年的工作经验。她是《快乐的继母》（THE HAPPY STEPMOTHER）的作者，这是一本为继母编写的自助书。除了与个人和夫妇合作外，她还辅导继母及其伴侣，为继母们开办每月一次的支持小组，并为她们举办讲习班。她以嘉宾身份出现在多个有线电视节目和播客上，讨论重组家庭问题。蕾切尔是美国婚姻与家庭治疗协会（American Association for Marriage and Family Therapy）和美国心理协会（American Psychological Association）的成员。她结婚28年，有一个32岁的继女。她和丈夫住在纽约市。
媒体评价：
“经验丰富的治疗师和继母卡茨为那些带着孩子再婚的人提供了简单的建议：接受不完美，你会更快乐。卡茨探索了所谓理想的重组家庭的神话，在这种家庭中，所有的孩子都愉快地接受新的家庭结构，而成年人都相处得很好，渴望与他人共度时光……由于她引用了许多她治疗工作中的例子，读者可能会在其中找到自己的影子，并想到减少家庭冲突的新方法。”

----《书单》（Booklist）
“这是每一对有孩子的再婚夫妇都需要读的书。蕾切尔·卡茨解释了为什么近三分之二的再婚夫妇最终会婚姻失败，然后向读者提供了避免这种情况所需的知识和工具。如果你意识到仅仅有爱可能还不够，如果你正在寻求建立一种稳固的关系----不管你的重组家庭情况有多么复杂----那么《幸福的继父母》是为你准备的。”

----布兰达·奥肯（Brenda Ockun），StepMom Magazine和StepMomMagazine.com的创始人兼出版商
“《幸福的继父母》直面重组家庭成员面临的挑战。它包含了实用的建议、案例示例和练习，为读者提供了修复和加强关系的技能工具箱。强烈推荐。”
----罗伯特·泰比（Robert Taibbi），执业临床社工，《夫妻治疗技术：帮助陷入僵局的夫妻关系走出困境》（DOING COUPLE THERAPY: Craft & Creativity in Work with Intimate Partners）一书的作者
“《幸福的继父母》充满了使人产生共鸣的故事和基于证据的策略，是一本全面的指南，可以帮助你改变关系。作为一名心理治疗师和继母，卡茨对继母面临的最大挑战提供了独特的视角。卡茨为您和您的伴侣提供了改善关系的实际步骤。对继父母及其家人来说，这是一个真正的变革者！”
----伊丽莎白·莫塞迪斯（Elizabeth Mosaidis），THE STEPMOM PROJECT一书的作者
“建立一个幸福、繁荣的重组家庭需要真正的努力。正如蕾切尔·卡茨在《幸福的继父母》中所展示的那样，许多常见的实际挑战因对重组家庭幸福的不切实际的期望、成年人情感依恋方式的差异、以及在最需要爱和安全的时候受到破坏性沟通习惯的影响而变得复杂。通过依恋理论的视角来看待夫妻关系，《幸福的继父母》帮助伴侣管理可能威胁家庭和谐的情绪、期望和影响。基于卡茨自己作为继母的经验、她在心理治疗实践中为其他继母提供咨询的工作以及初步研究，《幸福的继父母》是那些与前任的孩子生活在一起，在为更多的共识、安全和快乐而挣扎的再婚夫妇的宝贵工具。”
----温迪·帕里斯（Wendy Paris），SPLITOPIA: Dispatches from Today's Good Divorce and How to Part Well一书的作者
“《幸福的继父母》中充满了实用而现实的解决方案，对继父母有帮助的练习，还有其他更多内容。我强烈建议你购买它、阅读它、并与另一半分享。”
----鲍比·威尔科克斯（Bobbi Wilcox），作家，注册心理治疗师，Blended Families United主席
“创造和维持健康的夫妻生活不仅仅是管理棘手的日程安排和物流。它还涉及到承认和照顾每个伙伴的需求和期望。这是一条更艰险的道路，但在《幸福的继父母》中，蕾切尔·卡茨博士用实用的工具、专家的洞察力和强烈的同情心引导这些夫妇绕过他们重组家庭生活的深层陷阱，最终走向相互尊重和真正快乐的方向。”
----乔尔·施瓦茨贝里（Joel Schwartzberg），THE 40-YEAR-OLD VERSION: Humoirs of a Divorced Dad和《说到点子上:直奔主题，一击必胜的高效沟通手册》（GET TO THE POINT! SHARPEN YOUR MESSAGE AND MAKE YOUR WORDS MATTER）的作者
“富有洞察力，实用，对重组家庭提供了针对性的建议。这本书将帮助你寻求家庭和睦，克服夫妻关系中特有的障碍。”
----罗恩·L·迪尔（Ron L. Deal），畅销书THE SMART STEPFAMILY的作者，SmartStepfamilies.com的总裁
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