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内容简介：
这是一本实用的表演书，它试图完全从认知科学和认知心理学在过去几十年中对人类行为和思维的发现来重新思考表演理论。
·第一本将现代认知科学思想实际应用于表演的书

·易于使用和理解，使用练习和图表来帮助通过易懂的语言传达一些困难的概念

·循序渐进的指导和练习，帮助演员发展所需的技能，将理论应用于实践
《我的角色不会那样做》从伟大的表演的主要障碍是表演者的自我意识这一观点出发，研究了我们一些传统和当代的表演方法是如何将我们带入一个能够鼓励自我意识的“心灵空间”的。本书研究了一系列当代认知科学的证据，以一种完全不同的方式对待表演和演员培训。

基于对大脑活动和人类行为的最新研究，本书涵盖了标准表演文本所涉及的领域（角色、情感、记忆、想象力、做出主动选择），但通过当代研究的视角重新认识这些元素。

本书是第一本仔细研究当代研究告诉我们的东西的书。

- 个性/性格以及环境如何塑造我们

- 记忆是如何起作用的，以及演员在准备表演时如何利用（而不是反对）他们的记忆

- 为什么演员必须在准备、排练和表演的各个阶段使用不同的大脑状态和想象力？

- 演员如何以重新聚焦思想和行动的源头的方式来确定积极的选择

- 为什么演员要区分准备阶段和在每个阶段发挥作用的思维/想象力的种类？
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唐娜·索托·莫雷蒂尼（Donna Soto-Morettini）曾担任苏格兰皇家音乐学院戏剧系主任，利物浦表演艺术学院表演和舞蹈系主任，以及英国伦敦皇家中央演讲与戏剧学院表演系主任。她曾担任安德鲁-劳埃德-韦伯的电视节目的选角导演和表演教练，担任《好声音》的选角导演和ITV《从流行明星到歌剧明星》的表演教练。她的著作包括《掌握试演》。如何在压力下表演》（2012年），《流行唱法与风格》（2014年），以及《掌握莎士比亚的试镜》（2016年）和《哲理演员》（2010年）。
谢谢您的阅读！
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