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内容简介：

在鬼门关走了一遭，然后平安地回来了，这是一种什么感觉？
只要人类生活在这个星球上，就会有战争，就会有受伤的士兵，就会有平民。但是当代战争中，技术越来越先进，战争带来的死伤也许不会像以前那样严重。但是，我们还可以做写什么呢？接下来又会发生什么呢？
在《沉重代价：战争，医疗与生存》这本书中，历史学家艾米丽·梅休调查了现代战争中医疗和伤病的问题，她的调查地点既包括第一次世界大战的战壕，又包括现在的阿富汗平原，还包括萨里的赫德利考特。在书中，她给我们讲述了一个个生动而有趣的故事。有些在前线受了重伤的战士在前线医疗救助中出人意料地活了下来。《沉重代价：战争，医疗与生存》是一本关于我们如何救助、疗愈、保护人类的书。但是从鬼门关处将受伤的士兵救回来的代价是什么呢？

整形外科医生努力让一双枯萎的手重新焕发生机，让双腿截肢的士兵重新学会用假肢走路。通过《沉重代价：战争，医疗与生存》这本书，作者艾米丽·梅休让我们重新认识到了生命的局限性。让我们看到了在二十一世纪的今天，因为战争，我们在身体和心理上，需要付出多少代价。
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艾米丽·梅休博士（Dr Emily Mayhew），历史学家，主要研究军事医学的历史。她的主要研究方向是二十至二十一世纪战争中的重大意外伤害及其痛苦、治疗和远期疗效。她就职于英帝国理工学院生物工程系，还是外科与癌症研究所的研究员。她写过《外伤：从战场到枯萎 1914-1918》，该书获得了2014年“惠康(Wellcome)”奖的提名。
媒体评价：
 “关于受伤战士身体恢复的故事。这本书是关于现代战争中伤病的研究，关于这方面的研究，是非常少见的。”
 ----《星期日泰晤士报》（Sunday Times）
谢谢您的阅读！
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