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内容简介：

李承宪是发人深省的《活到120岁》（I've Decided to Live 120 Years）一书的作者，也是身心瑜伽（Body & Brain Yoga）的创始人。在本书中，他告诉人们，身心训练将如何帮助大家提升自身，并一生享受高尔夫运动。

你是否在YouTube上一个接一个地看高尔夫视频，花好几个小时在练习场上磨练，花钱购买昂贵的课程，但还是看不到自己的高尔夫实战表现有所改善？

你是否觉得身体限制了自己的进步，是否经常在球场上感觉挫败，是否正在考虑因为年龄而放弃高尔夫？

将韩国古老的身心修炼方法全球化的著名的冥想专家李承宪也是一位狂热的高尔夫球手，他提出了一个全新的方法，来帮助你解决这些常见的高尔夫问题。与其专注于最新的挥杆方法和技巧，不如加强自己的身心联系。如果你想把高尔夫知识转化为球场实战上的更好表现，提升身心联系肯定会带来效果。

本书教授高尔夫气功，高尔夫经络练习，以及呼吸和冥想方法，以帮助读者发展更微妙，更丰富的感觉，并获得更好的力量和平衡。李的迷人故事和饱经验证的身心技法将启迪你看到一种新的打球方式，使你更有成就感，减轻压力。你会惊奇地发现，这种新的视角能在极大程度上改变你的挥杆方式，并让你在挥杆过程中感到无比自信和满足。

本书是为那些将高尔夫运动视为终身自我发展工具、而非仅是儿戏的爱好者写的。通过引人入胜的故事和行之有效的身心技法，《百岁高尔夫》帮助你了解如何在现在和未来的日子里挖掘高尔夫运动的深度和潜力。

作者简介：
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李承宪（Ilchi Lee）是一位颇具远见的《纽约时报》（New York Times）的畅销书作者，已经写作40多本书。他创立了专注于锻炼身心的身心瑜伽（Body & Brain Yoga）和大脑教育（Brain Education），并组织了地球公民运动（Earth Citizen Movement）。李还创立了全球网络大学、脑教育大学和国际脑教育协会，并担任其主席。他的原则和方法已经帮助全世界数百万人发掘了自身的真正潜力。

媒体评价：

“读完这本书后，我把“健康地打高尔夫直到100岁”加入了我的人生清单。这是一本了不起的指南，它激励着那些希望享受延年益寿和持续挑战的高尔夫爱好者。如果按照这本书的指导来做，挑战年龄不在话下。”
 ----金秀仁（Sooin Kim），高尔夫专栏作家和《力量高尔夫》（Power Golf）的作者

“高尔夫运动中的挥杆是需要思维运作。击球失误是由“动作错误”造成的，但“动作错误”发生的深层原因是“心灵故障”。通过进入流动状态，你可以改善你的气能，打出更好的球。这些天来，人们普遍痴迷于挥杆的技巧，但李承宪的书通过呼吸和能量来解读高尔夫。读起来如沐清风，就像在炎热的日子里发现了一泓清泉。”
----金贤洙(Heon Kim)，韩国快乐高尔夫培训中心负责人

“李承宪对高尔夫的启蒙性见解，以及对高尔夫帮助我们成长、了解自身潜力的介绍，让我感到非常惊喜。在即将开始一个新的赛季之时，我备受启发，获得了与自己更深层次的联系，我所热爱的一项运动可以帮助我实现个人成长，而不仅仅是追求下一次胜利。” 

----尼古拉•麦登（Nicola Madden），苏格兰希尔顿公园高尔夫俱乐部女子俱乐部冠军
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