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内容简介：
  
大学里总是有这样一种人，他们不但成绩优异，在各种竞赛中频频获奖，而且身兼各种院、校、班级职务；更让人不可思议的是，他们竟然还有闲暇呼朋唤友、旅游探险！他们是怎样做到的呢？

如果我告诉你“这一切你也做得到”，你肯定觉得不可思议。然而，毕业于达特茅斯大学的著名学者卡尔•纽波特将会告诉你，任何人都可以成为出类拔萃的学生！以下就是他的建议——

□ 每天穿戴整齐去上课

□ 每个学期翘翘课

□ 担当协会领袖

□ 用3天时间完成论文

□ 利用50分钟的时间段学习

□ 关心单科分数，忽略平均分数

□ 每年申请10项奖学金

□ 与教授交朋友

□ 把旧友摆在首位

这本独一无二的大学成功指南通过对美国一流大学里的顶尖学生进行一手调查，把他们成功的秘诀提炼成75条简洁又让人惊奇的法则。这些法则已在众多一流大学顶尖学生的身上得到验证，它一定会让你在大学里鹤立鸡群，脱颖而出！


作者简介：

[image: Cal Newport]   卡尔•纽波特（Cal Newport）麻省理工学院计算机科学博士，分布式算法专家，畅销书作家，高人气博主。

曾以“美国大学优等生荣誉学会会员”的身份毕业于达特茅斯学院，后在麻省理工学院取得计算机博士学位，目前是乔治城大学计算机科学副教授。他创办了深受美国中学生欢迎的博客“Study Hacks”（学习黑客），该博客专注于研究如何深度学习、高效工作。

纽波特还著有《深度工作》、《优秀到不能被忽视》等畅销作品。


媒体评价：

 “明智的建议。”
——杰伊·马修斯（Jay Matthews），《华盛顿邮报》（The Washington Post）

   “完美的高中毕业礼物，强烈推荐。书中充满了实用的技巧，可以帮助高中毕业生成功迈出人生的下一步。年轻读者会发现书中的许多见解与常理相悖，令人耳目一新，也很有趣。”——《财经杂志》（Money）

“这本故做挑衅，对于聪明的学生来说，他们可以借此了解如何跳出常规思维，取得大学阶段的成功。”
——金佰利·马洛·哈内特，《西雅图时报》（The Seattle Times）

“清晰、简洁、有条理的信息，每一个即将成为或现在的大学生都应该阅读和使用……这是你即将上大学的青少年的最佳选择。”
——丹尼斯·维特默（Denise Witmer），《青少年养育指南》（Guide for Parenting of Adolescents）

“每一个大学生，每一个大学生的家长，都必须买这本书！”
——杰弗里·福克斯（Jeffrey J.Fox），《如何成为首席执行官》（How to Become CEO）和《如何生意兴隆》（How to Become a Rainmaker）的作者
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