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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

作 者 推 荐

作者简介：
埃莉诺·摩根（Eleanor Morgan），英国记者、作家、编辑、媒体人。她为《卫报》《观察家报》《泰晤士报》《独立报》等多家报纸供稿，还是《ELLE》《GQ》《信徒》《时尚芭莎》等杂志的专栏作者。她曾开辟“心理健康指南”专栏，并叙述自己与焦虑症作斗争的经历，在短时间内引起了数百万读者的共鸣。
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中文书名：《荷尔蒙：关于女性身体、心理健康以及为什么我们需要被倾听的对话》

英文书名：HORMONAL: A Conversation About Women's Bodies, Mental Health and Why  We Need to Be Heard 

作    者：Eleanor Morgan
出 版 社：Virago
代理公司：United Agents/ANA/Claire Qiao
页    数：256页

出版时间：2020年7月

代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类    型：励志
内容简介：
我们在谈论女性心理健康方面做得已经很好，但我们仍然回避讨论经期、流产、子宫内膜异位症和更年期，这些都造成了大众对女性最重要理解的缺口，因为正是这些缺口与我们的心理健康密不可分。

从避孕到经前综合症(PMS)，从焦虑、抑郁到歇斯底里，《荷尔蒙》一书探索了女性荷尔蒙以及和女性“禁忌”有关的一切话题，向我们展示了现代女性的健康景观，教会我们如何驾驭那些错误和耻辱的信息。

埃莉诺·摩根（Eleanor Morgan）将自己的经验和专家研究相结合，探索了女性身体，女性思想以及女性身体被医学化之间的关系。

媒体评价：
“摩根揭开了荷尔蒙变化的神秘面纱，同时清楚地说明了这些讨论被压制了多久。在一个睿智和善的声音陪伴下，重新审视我们内心深处的自我，这既令人着迷，又让人松了一口气。”
----Grazia
“埃莉诺·摩根（EleanorMorgan）创造了一本指导手册，这本手册可以帮助我们理解我们的思想和身体——荷尔蒙是如何影响你的自信、焦虑水平和其他方面的。作为所有成年人的必备读物，它也应该成为英国全民核心课程的一部分。”

----Stylist
“我们每一代人的，不论男女，必读读物。”

----《互动新闻台》（iNews）
“通过知识获得的力量正是埃莉诺·摩根在探索身体影响心灵的无数方式时所赋予读者的。从月经周期的进修课程到控制女性身体的社会和文化方式，荷尔蒙感觉就像是帮助我们真正理解自己的核心的重要指南。”
----《时尚》（Vogue）
“必须阅读。丰富、有趣、感人、睿智。这让我对女性身体被忽视的现实感到愤怒。”
----《印度骑士星期日泰晤士报》 (India Knight Sunday Times)
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中文书名：《写给焦虑的你》
英文书名：ANXIETY FOR BEGINNERS  

作    者：Eleanor Morgan

出 版 社：Bluebird; Main Market edition
代理公司：United Agents/ANA/Claire Qiao
出版日期：2017年5月

页    数：320页

审读资料：电子稿

代理地区：中国大陆、台湾地区
类    型：励志
中文简体字版曾授权，版权已回归
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中简本出版记录

书  名：《写给焦虑的你》

作  者：[英]埃莉诺 摩根
出版社：人民邮电出版社
译  者：金晖、张青
出版年：2018年9月
页  数：260页

定  价: 59元

装  帧：平装

内容简介：
何为焦虑？为什么有的人会焦虑，有的人会免疫？为什么焦虑的人会如此一团混乱、沮丧失意、自责难当、了无希望？而我们又应当如何处理焦虑？

其实我们每个人都有压力，都体验过焦虑。我们的情绪起伏，大脑功能繁复，会时刻释放出焦虑的元素，这让我们在面对一定危险和紧张的情况时能爆发出足够多的肾上腺素以做应对。而这些焦虑往往只是正常无害并可以承受的，但焦虑症患者承受着无法忍受的痛苦，他们被捆绑在一张由忧虑、逃避和恐惧织成的网中无法自拔。

本书是一本教你如何处理及对抗焦虑的手册。作者用自己十余年与焦虑作斗争的感触及方法写成本书，她将告诉你那些问题的答案，并帮你摒弃焦虑，享受平静。
目录：

第 1章 事情有点不对劲

卫生间里的龙卷风

两升脓液

追根溯源

破译

继续划吧

心灵的煎熬

“一件讨厌透顶的事”

第 2章 焦虑症之定义

自由的价格标签

得体的反应

穿着人类外衣的电脑

“风味”

不仅仅是一种（肠胃的）感觉那么简单

诊断：羞愧感

给这头野兽取一个名字

第3章 焦虑症缘何发生

指责、时间和地点

贝蒂

灰白质

雌激素：一团糟

平息潮汐

针管、受精卵、冷冻箱

蓝色窗帘

污名、语言以及我们如何给事物编码

语言和图片：媒体给我们灌输信息的方式

面孔与名姓

想想别人的感受

第4章 我们能做些什么？

药物、《精神障碍诊断与统计手册》、困境

寻求帮助：我们会得到什么？

自我帮助：我们从何开始

心智觉知：一个鼓舞人心的产业

运动、植物和海马体

帕米拉

帮助焦虑的人

未来的治疗
谢谢您的阅读！

请将反馈信息发至： 乔明睿（Claire Qiao）

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82449026

传真：010-82504200

手机：15804055576

Email: Claire@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
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