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[bookmark: _GoBack]特伦斯·瑞尔（Terrence Real）是国际公认的家庭治疗师、演讲家和作家。他创立了关系生活研究所，为夫妇、个人和父母组织研讨会，同时为临床医生提供专业培训课程，以学习他的关系生活疗法。他著有畅销书《我不想谈这个》（I Don't Want to Talk About It）、《我怎样才能说服你》（How Can I Get Through to You?）和《婚姻的新规则》（The New Rules of Marriage）。
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内容简介：

著名婚姻咨询师和畅销书作者特伦斯·瑞尔是一个能扭转局面的人。当一对夫妻处于崩溃的边缘，没有人能够帮助他们时，他们就会来找他。在他变革性的新书中，他将目光转向了我们文化中根深蒂固的、正在破坏关系的猖獗的个人主义，并提供了一套开创性的工具来重建关系，使其建立在平等、同情、协作和亲密的基础上。

拯救一段关系的方法不是通过对自己的努力，而是要双方一起努力。最新的神经生物学研究发现，心灵存在于社会环境中，夫妻共同调节着彼此的神经系统。但是，如果你像许多人一样，在成长过程中没有足够的情感支持，就很难把握这种微妙的关系。其结果是什么？是重复的争吵毫无结果，或者关系疏远，最终变为独自生活。你小时候为了在功能失调的家庭中生存而发展出来的技巧，也就是可能给你的事业带来很大成功的技巧，会把你的个人关系毁掉。

瑞尔以同情心、机智和深刻的理解力，为新的关系技能写下了启示性的指南，它能帮助你最终克服下意识的条件反射，并为更深、更紧密、更充实的关系而挖掘你更明智、更合作的自我。在《我们：超越你我的关系如何创造更多爱、激情和理解》（Goop Press/PRH 2022年3月）中，瑞尔会带领你学习这些有科学依据的技能，这些技能曾拯救了真实的婚姻。他以小说家的手法讲述了那些曾进入他办公室的夫妻的故事，并出色地将目光投向了强化我们关系功能的文化景观。
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作    者：Terrence Real  
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内容简介：

特伦斯·雷亚尔（Terrence Real）是一位杰出的治疗师，也是一位畅销书作家。在他的新书中，他提出了一个女人们早该听到的信息：你没有疯----你是对的！

在过去的二十五年里，女性发生了变化，她们变得强大、独立、自信和快乐。然而，许多男性仍然不负责任、感情疏远。他们不知道如何回应自己筋疲力尽的伴侣，后者只是希望他们及时出现、表现得像个成熟的大人。

这里是好消息：在这本革命性的书中，雷亚尔向女性展示了如何掌握21世纪婚姻的新规则，为她们提供了一套有效的工具，让她们建立自己渴望和应得的真正亲密的关系。他确定了五个需要避免的问题，并分享了实用策略，从而将诚实、激情和欢乐带回最困难的关系中。雷亚尔利用他曾帮助成千对夫妇从绝望到重获亲密情感的经验，通过一些你可以独自进行或者与伴侣一起做的练习，引导你完成关系的修复。通过本书，你将了解如何：

· 识别并阐明你的需求。

· 好好倾听，慷慨回应。

· 设定底线，维护自己的利益。

· 接受并感激你所拥有的一切。

· 知道何时向外部寻求帮助。

《婚姻的新规则》（The New Rules of Marriage）将向你介绍一种全新的关系。这种关系的基础是，每个女人都有能力改变她的婚姻，而男人在得到适当支持的情况下，也有能力应对这种情况。

我们从未像今天这样对我们的关系有如此多的要求。我们比任何一代人都更渴望我们的伴侣成为终生的朋友和恋人。《婚姻的新规则》向我们展示了如何实现这一勇敢而毫不妥协的新愿景。

媒体评价：

“特里·雷亚尔有助于颠覆传统的、限制性的角色，并为各地的情侣们带来持久而令人兴奋的亲密关系。这是一本精彩、令人愉快且非常有用的书。”
----爱德华·哈洛威尔（Edward Hallowell），医学博士，《瞎忙》（Crazy Busy）一书的作者

“坠入爱河很容易，保持相爱则是另一回事。渴望更亲密关系的夫妻确实处于未知的领域……直到现在。这本书提供了关于男性和女性以及在不断变化的文化中建立关系的惊人新见解。”
----米歇尔•威纳-戴维（Michele Weiner-Davis），社会工作硕士（MSW），《离婚闹剧》（Divorce Busting）一书的作者

“如果你厌倦了老一套的舞蹈，准备学习一些新的舞步----真正的舞步----这些舞步将改变你和你所爱的人的生活。”
----谢丽尔·理查森（Cheryl Richardson），《生命的重建》（Life Makeovers）一书的作者

“特伦斯·雷亚尔提供了一个出色、成功的策略，以实现男女双方都渴望的全面、真实、令人振奋的关系。雷亚尔的革命性计划一定会引导他们实现这一目标----像他的作品一样实现尊严、公平和幽默。”
----达尔曼·海因（Dalma Heyn），Drama Kings一书的作者

“这是一本培养强大人际关系技能的神奇指南。书中充满了智慧和敏锐的幽默感，读起来很棒。”
----皮亚·梅洛蒂（Pia Mellody），《爱恋成瘾》（Facing Love Addiction）和《亲密元素》（The Intimacy Factor）的作者

“这本书具有开拓性、见解深刻、有趣，给读者带来了内幕消息。分享深刻而简单的真理，它为我们提供了每个人都可以用来让爱生效的实用智慧。”
----贝尔·胡克斯（Bell Hooks），《关于爱的一切：新视野》（ALL ABOUT LOVE: New Visions）一书的作者
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