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內容簡介：
親身體驗、有效改善的愛貓人掛保證
「認識吉兒才發現，原來我以前都在亂養貓……
謝謝你，讓我的養貓人生從恐懼變成美好！」

人貓都受用！共享美好生活的必備寶典

【無痛解決行為問題，有愛生活零壓力】
擔心挑食不健康，也許是你在錯的時間，給了錯的食物？
不用騙貓喝水，也能成功讓他多吃溼食的祕訣
亂尿不能只用防水墊應付了事，要從環境解決問題！
'貓砂盆要幾個？有什麼零壓力擺法？全都有眉角
過度理毛變成禿毛貓，小心！你的貓咪可能過敏了！
'善用飲食紀錄表，蒐集美食百寶箱，找出過敏元兇
一言不合就多貓大戰！貓貓們有機會從頭來過嗎？
'重新隔離、引介，調整多貓作息與動線的完整方案

【學習人貓減壓技巧，面對狀況零恐懼】
爸媽出遠門，愛獨處也怕孤單的貓何去何從？
'找貓旅館、請貓保母的選擇考量與注意事項
看到外出籠就害怕，一進診間就無差別攻擊？
'看懂貓的壓力狀態，選對外出籠、找到好診所
愛要及時！別等貓老了，才想到要對他好！
'打破迷思，讓你的貓吃得開心，人貓都快樂
超越貓咪行為學，陪伴貓咪臨終的生死課題。
'該放手還是繼續治療？學習評估貓咪的生活品質

讓貓咪行為學，成為映照你與貓的一面鏡子，
找出影響貓咪的真正根源，徹底改善人貓關係！

　　※測測看，你跟貓感情有多好？
╳真心討厭你
看你出現就閃躲
別人能摸你不行
稍微靠近就攻擊
張嘴哈氣還出爪

♡有點喜歡你
早上起床會磨蹭
搓下巴會呼嚕嚕
看著你會瞇眼睛
肚子餓會拜託你

♡♡♡深深愛著你
叫他名字會答腔
下班回家會迎接
摸摸時腳會踏踏
沒事也會陪著你

♡♡♡♡♡不能沒有你
剪指甲也沒關係
天天黏著你睡覺
聞肚肚也歡迎你
看你離開會哀嚎

更多人貓感情加溫祕訣，請立即打開本書！
作者簡介:

吉兒 Jill Su（蘇渝婷）
從青少女時期遇見人生中的第一隻貓開始，就立志成為貓咪行為諮商師。因為愛貓、懂貓，瞭解身為貓奴的喜怒哀樂，在超過20年的貓奴歲月中，努力鑽研各種研究，並於2017年成立「貼心毛寶-貓行為諮商與訓練」。

正如人類遇到困擾也會長期諮商做調整，吉兒以改善人貓關係為最大宗旨，搭配科學為本的專業知識，獨創「挑食退散 輕鬆放飯」、「多貓休戰秘笈」、「改善過度舔毛」，及「零恐懼醫療訓練」等線上課程，用耐心觀察貓咪，用愛與同理協助改善人貓相處的困境，成功解決許多貓咪行為問題，造福超過200個養貓家庭，不只幫助他們排除生活中遇到的養貓困擾，藉此讓人貓互動更輕鬆，感情更加溫，也幫助爸媽更開心生活。

經歷：
「貼心毛寶-貓行為諮商與訓練」創辦人
全臺首位Elite FFCP零恐懼訓練認證師
IAABC國際動物行為科學諮商課程結業
加拿大CASI貓科行為科學進修
全臺首位AABP動物行為職業協會會員
全臺首位IAABC國際動物行為諮商女會員
亞洲少數「反嫌惡式療法（LIMA）」諮商師
超過20年浪貓救援與行為問題經驗
目錄:

專文推薦　懂養貓前先懂貓，願天下貓奴都能與貓咪親密相依！（金信權／路加動物醫院院長）
親身體驗、有效改善的愛貓人掛保證
讀後有感的各界貓奴熱情推薦！
 
前言　我想建立的，是貓與人之間的零壓力關係
 
CHAPTER 1 貓咪行為學，映照人貓關係的明鏡
1-1貓和貓奴都需要紓壓
1-2養貓首要看個性
 
CHAPTER 2零壓力，從貓咪生活大小事，學習人貓減壓技巧
2-1飲食作息會決定貓的穩定性
2-2打造一個適合貓咪的家
2-3感情取決一切的人貓互動
2-4爸媽出遠門，怎麼處理最適當？
2-5克服陌生人來家裡的恐懼
2-6新貓來敲門──再養一隻貓的注意事項
 
CHAPTER 3　零恐懼，人貓都不再怕照護、醫療與臨終
3-1輕鬆帶貓看醫生──零恐懼醫療訓練技巧?
3-2貓咪害怕外出籠怎麼辦？
3-3讓浪貓變親人的──零恐懼親訓技巧?
3-4老貓照顧，一起走最後一程
3-5培養照護默契，好印象趁早建立
 
CHAPTER 4 真實案例，貓奴常見苦惱相談
4-1亂尿尿的小不點
4-2過度理毛／禿毛的胖胖、走走和小毛球
4-3挑食又不喝水的Ｑ餅
4-4多貓大戰──呆門和MURMUR
4-5動不動就咬人的栗醬
4-6茶茶的減肥大作戰
4-7陪你到最後，我的娜娜
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