[image: 公司logo（新北京黑色）]
英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
新 书 推 荐
[bookmark: awards]
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK14][image: ]中文书名：《摆脱相互依赖：如何停止控制他人，开始关心自己》
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK12]英文书名：CODEPENDENT NO MORE: HOW TO STOP CONTROLLING OTHERS AND START CARING FOR YOURSELF 
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20]作    者：Melody Beattie
出 版 社：Hazeldon
代理公司：Vigliano/ANA/ Susan Xia
页    数：288页
出版时间：1986年
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK13]
[bookmark: OLE_LINK16]内容简介：

已售出500多万册！

这本现代经典头号畅销书阐述了相互依赖的问题及其对生活的束缚，帮助和治愈了数百万读者。 
梅洛迪·贝蒂富有同情心和洞察力地审视了相互依赖—以帮助他人的名义迷失自我的概念—帮助了数百万读者理解，除了自己之外，没有能力改变任何人，关心自己是治愈的开始。  
别人的问题是你的问题吗？如果你像其他许多人一样，在陷入所爱的人的自我毁灭行为的悲剧中忽视了自己的生活，你可能是相互依赖类型的人—你可能会在这本书中发现自己。通过富有教育意义的生活故事，个人反思，练习和自我测试，《摆脱相互依赖》可以帮助你打破旧模式，保持健康的界限，并对不健康的关系说“不”。它提供了一条明确和可实现的通往自由和治愈、希望和幸福生活的途径。 
这本开创性的书在今天更具现实意义，因为与35年前首次成为社会话题时相比，读者以更高的自我意识面对新的、紧迫的挑战。   

[bookmark: productDetails]作者简介：
[image: ]梅洛迪·贝蒂（Melody Beattie）是美国最受欢迎的自助作家之一，在戒毒和康复界家喻户晓。她的国际畅销书《不再依赖》于1986年向全世界介绍了“相互依赖”的概念。数百万读者相信梅洛迪的智慧和指导，因为她对他们所经历的事情十分了解。在她的一生中，她经受了遗弃，绑架，性虐待，吸毒和酗酒，离婚和孩子早亡等。《时代杂志》表示：“贝蒂了解落入生活泥沼的经历，这有助于她通过她的畅销书帮助那些仍陷入其中的人。”

[bookmark: OLE_LINK7]梅洛迪·贝蒂是自助文学中的先锋，著有许多畅销书，其中包括《放手的语言》（The Language of Letting Go），《用心演奏》（Playing It by Heart），《悲伤俱乐部》（The Grief Club），《超越相互依赖》（Beyond Codependency）和《摆脱相互依赖练习册》（The Codependent No More Workbook）。2009年，《新闻周刊》将《摆脱相互依赖》评选为四本最重要的自助书籍之一。她住在南加州。
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