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* 美国最大连锁书店 Barnes & Noble 2020年最佳书籍 *
由《精华》、《名利场》、《纽约邮报》和《纽约时报》推荐。
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“我把我的故事看作是一串有着神奇关联的歌曲。直到我坐下来开始写作，才明白了其中的联系。就这样，魔法开始流动了。”

    《让爱统治》是一次深刻的自我反思。蓝尼・克罗维兹坦率、自我审视和幽默地回顾了他的生活。

    “我的生活里处处是相对的，”他写道。“黑和白，犹太教和基督教，Jackson 5和Led Zeppelin。我接受了我的双子座灵魂。我拥有它。我热爱它。阴和阳融合在我内心的各个方面，使我保持平衡，激发我的好奇心，给予我慰藉。”

    《让爱统治》横跨曼哈顿上东区、布鲁克林的贝德福德-斯图文森、洛杉矶的鲍德温大街、比弗利山庄，最后到法国、英国和德国。这是一个关于一个极富创造力的孩子的故事，尽管他在学校艰难挣扎，家庭氛围紧张，但他在音乐中找到了救赎。我们看着他成长为音乐家，最终成为一个大师级的作曲家，制片人和表演者。

    我们还看到了蓝尼的精神成长，以及精神对他的音乐的强大影响。围绕蓝尼的角色阵容非同寻常：他的父亲西（Sy），一位有权势的新闻主管；他的母亲，电视明星罗西·罗克（Roxie Roker）；以及莉莎·博内特（Lisa Bonet,），这位年轻的女演员成为了他的缪斯女神。

    当然，书中的核心人物是蓝尼，尽管他有着巨大的抱负，但他拒绝了一次又一次的录音，直到他找到了自己真正的声音。这个声音的创造过程，并以它向国际观众宣告“让爱统治”，是这个故事的核心。

    “无论是录音，表演还是写书，”蓝尼说，“我的艺术是要倾听内心的灵感，然后与人分享。艺术必须使世界更加紧密。”
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[bookmark: OLE_LINK7][image: ]蓝尼・克罗维兹（Lenny Kravitz）在过去30年的职业生涯中售出了约5000万张唱片。



大卫·瑞兹（David Ritz）与从雷·查尔斯（Ray Charles）到艾瑞莎·弗兰克林（Aretha Franklin）的众多名人都进行过合作。

媒体评价：

“在这本新的回忆录中，这位摇滚乐手叙述了他生命的前25年，发现自己的声音、心声以及对爱和非暴力的承诺的经历。”
----《纽约时报》（The New York Times）
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