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中文书名：《岁寒三友：拥抱不稳定的治愈力量》
英文书名：THREE FRIENDS OF WINTER: The Healing Power of Embracing Instability in Everyday Life
作    者：Suzan Song
出 版 社：Harmony
代理公司：Inkwell/ANA/Lauren Li
页    数：暂定
出版时间：暂定
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：大众心理
内容简介：
苏珊·宋（Suzan Song）是一位精神病医生，她毕生致力于治愈那些难以形容的野蛮迫害----酷刑、人质和贩运----的全球幸存者，并揭示创伤对心理的影响。但在照顾曾身处最极端逆境的受害者时，她发现了一个强大的秘密，即使是对最温和的日常痛苦和悲伤也适用：拥抱不稳定。


一些幸存者是镇静的，但推动他们前进的并不是乐观、决心或专注力，而是他们承认并内化了生活中固有的不稳定。在《岁寒三友：拥抱不稳定的治愈力量》（THREE FRIENDS OF WINTER: The Healing Power of Embracing Instability in Everyday Life）中，宋博士将从她的临床实践、患者故事、研究和公共卫生工作中汲取经验，帮助读者释放他们对稳定的不切实际的渴望，并让他们接受一种新的、更健康的心态，这种心态建立在他们的叙事、仪式和目标之上。她的个人故事，在围绕她父亲死亡的暴力悲剧发生后，不仅激发了这本书及其标题----书名取自在童年创伤后引领着她的韩国母题----而且还激发了她的一生的使命。
在这个全球和国内充满动荡和不稳定的时代，《岁寒三友》一定会引起读者的共鸣。
作者简介：
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苏珊·宋（Suzan Song）博士是曾在哈佛大学和斯坦福大学受训的儿童和成人精神病医生，其工作重点是世界各地受逆境影响的个人。她是美国儿童和青少年精神病医生学会的麦田守望者人道主义奖（Catchers in the Rye Humanitarian Award）的获得者，该奖项相当于该领域的诺贝尔和平奖。宋博士现任乔治华盛顿大学儿童、青少年和家庭精神病学系主任和精神病学教授。她是美国国务院和美国卫生与公众服务部的顾问，并将她20年来全球心理健康工作中积累的经验应用到加利福尼亚、帕洛阿托和华盛顿特区的临床实践中，在那里她帮助知名高管、政治家和技术领导人在面临不确定性和危险时培育希望。她曾为谷歌、耐克、丰田等机构做过演讲，为NBC Think、《美国新闻与世界报道》（U.S. News & World Report）和《赫芬顿邮报》（Huffington Post）等多家机构撰稿，并经常接受美国国家新闻的采访。
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