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内容简介：
在职业和个人领域激发转变！
说服和影响力是成功的基石。在《转变》中，国际知名演讲者斯蒂芬·麦加维探讨了有效沟通的微妙之处，强调了思考会影响促进行动的情绪这一基本事实。

《转变》是沟通、积极说服和诚信影响的典范指南。它揭示了世界上最优秀的领导者用来激励自己和他人在专业和个人方面取得卓越成就的成熟技巧。
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斯蒂芬·麦加维（Stephen McGarvey）是在无意识沟通，积极说服和诚信影响方面处于世界领先地位的权威人士。斯蒂芬与世界各地的企业合作，通过帮助他们了解员工和客户的想法以及促进行动的无意识因素/模式来优化绩效。从美国精神病学协会会议到众多《财富》500强公司，他在各种场合向各种观众发表演讲，提高了客户在国际上的表现。 
斯蒂芬·麦加维是唯一一位教授无意识说服和影响的艺术和科学的专家，他在加拿大多伦多的私人诊所执业超过20年，定期接受医生的转诊，合作人的范围非常广泛。他是一位独特的专业人士，拥有丰富的经验和资质，包括注册专业医师，神经语言编程(NLP)培训师和注册专业催眠师。利用神经科学的赋权模式和最新的行为心理学，斯蒂芬主持斯蒂芬·麦加维播客，注入了强大的热情和影响力，在专业演讲圈闻名遐迩。因此，斯蒂芬多次在电视和电台上露面。他居住在加拿大安大略省的奥克维尔。
媒体评价：
“《转变》是高级管理人员和领导者的必读书籍。变革管理对于任何重要战略或计划的成功都至关重要，斯蒂芬·麦加维提供了有关如何实现行为转变以成功驾驭变革管理的极好见解和工具。” 
----约翰·霍莱特（John Howlett），加拿大Bunzl总裁
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