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内容简介：

探索高创意人士的日常习惯。
大多数极具创造力的人有什么共同点？他们培养出了怎样的习惯？什么是“流”，你怎样才能在创造时“入流”？
《创造力的艺术》是一本实用的指南，帮助你释放自己的创造潜力，并在这个过程中找到满足和快乐。
在与世界上一些最具创造力的人共事20年后，作家兼商业教练苏西·珀尔发掘了极具创造力之人的习惯，并带你开启自身的内在创造力。
在这本简单易行的指南中，你将学会与内心的艺术家一起冒险，无视批评者，打通障碍，养成日常创作习惯，以实现更好的项目、想法和艺术合作，并发掘创造性的解决方案，进行创新。
《创造力的艺术》中包含实用的技巧和练习，手把手助力前行，它将释放一个更有成就感、更有激情和更有创造力的你。

作者简介：
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苏西·珀尔（Susie Pearl）是一名作家、导师和整体教练，曾为MTV、赫芬顿邮报（Huffington Post）、谷歌和索尼等公司服务。她是《幸福与成功的指令》（Instructions for Happiness and Success）（2012）的作者。她进行了许多国际畅销书的写作和合作，包括与赫姆斯利姐妹（Hemsley & Hemsley）合作的《健康饮食的艺术》（The Art of Eating Well），并为保罗·麦肯纳（Paul McKenna）的《致富秘诀》（I Can Make You Rich）的研究做出了贡献。她是伦敦一家名人公关公司的部分所有者，在伦敦和伊比沙岛生活。个人网站：https://www.susiepearl.co.uk/
媒体评价：

如果有谁能给我们提供关于多产的创造力的见解，那就是苏西·珀尔。灵感没有边界或终局，苏西在这本书里如此提醒我们。——“凯蒂”·彤丝朵（KT Tunstall）

认为自己没有创造力？再想想吧。苏西·珀尔的天才指南将点燃你的创意火花，手把手带你踏上自我联系和发现的旅程，这将使我们所有人的内在天才得以展现。无论你认为自己是一个创意新手，还是正在为一个项目寻找神圣灵感，这本易于使用的书都会让你的创意才思流动起来，激起我们每个人内心深处的原创力。在这个过程中，你还会发现，它将为你生活的各个领域带来多彩魔法。

——苏珊娜·泰勒（Susannah Taylor），《红秀》（Grazia）杂志健康专栏作家

如果人们问我推荐什么书来启动创造力，我会给他们《创造力的艺术》。这本书很实用，而且充满了真正了不起的想法，可以让人具有创造力，并走出迷雾，实现升华。书中有一些对每个人都很重要的东西，苏西的乐观和积极性是世界的灵药。——里基·莱克（Ricki Lake）
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