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玛勒·赫勒（Marla Heller），注册营养师，芝加哥伊利诺伊大学人类营养和营养学硕士。她曾参加过DASH的培训，DASH是NIH研究最初推出的一项训练计划。十五年来，玛勒·赫勒一直致力于帮助她的病人将DASH从理论层面推向实际运用。玛勒·赫勒还是《芝加哥论坛报》（Chicago Tribune）和《华盛顿邮报》（Washington Post）的营养专家，是美国心脏协会中西部分会的发言人。她是《纽约时报》畅销书作家，作品包括《DASH饮食法让你变得更年轻》（DASH Diet Younger You）、《DASH饮食行动计划》（The DASH Diet Action Plan），以及《每日DASH饮食食谱》（The Everyday DASH Diet Cookbook）。
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中文书名：《得舒饮食地中海调养法》

英文书名：THE DASH DIET MEDITERRANEAN SOLUTION
作    者：Marla Heller
出 版 社：Grand Central Publishing
代理公司：Grand Central/ANA/ Claire Qiao
出版时间：2018年12月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：256页
审读资料：电子稿

类    型：保健
内容简介：

“得舒饮食法”一直是世界饮食的重要组成部分，医生、营养学家们一直向大众推荐这种饮食方法，这种饮食方法连续八年被《美国新闻与世界报道》（US News and World Report's）评选为最佳饮食习惯。但是大众的口味发生的变化，医学研究也得到了进一步的发展，因此，随着项目的推进，《得舒饮食地中海调养法》适时地提出了一种新的饮食方法，让大众从食物中得到更优质的营养。

为了让饮食计划反映医学界最新的研究成果，特别是对于高血压、糖尿病、抑郁症以及其他影响数百万美国人健康问题的研究，玛勒·赫勒女士已经对得舒饮食计划进行了全面而彻底的改革。目前，得舒饮食法把关注的重点放在了未加工的食物上，例如提倡少吃无糖果冻，多吃新鲜水果！另外，书中还提到了对于海鲜的选择、对于素食的检验，以及素食的选择等问题。这本书中，提供了一个四周的菜单，以及大量的关于饮食的策略与方法。《得舒饮食地中海调养法》为广大读者提供了一种全新的健康饮食方法，即得舒饮食法。
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原版出版记录

英文书名：THE DASH DIET YOUNGER YOU
作    者：Marla Heller 
出 版 社：Grand Central Publishing  
代理公司：Grand Central /ANA/ Claire Qiao 

页    数：272页

出版时间：2014年12月
代理地区：中国大陆、台湾地区
审读资料：电子稿
类    型：保健
授权信息：简体中文版2015授权，版权已回归 
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中简本出版记录

书  名：神奇的得舒饮食法
作  者：[美] 玛尔拉 · 海勒   
出版社：江苏凤凰科学技术出版社
译  者：秦程程  
出版年：2020年
页  数：264页

定  价：49.8元

装  帧：平装
内容简介：

        得舒饮食（DASH Diet）是由1997年美国国立卫生研究院的一项大型高血压防治研究发展出来的饮食。得舒饮食法的原则是“五高两低”，即高钾、高镁、高钙、高膳食纤维、丰富的不饱和脂肪酸；低油、低盐。本书在得舒饮食法的基础上设立了一套抗衰老的饮食方案——“越吃越年轻计划”，它的中心要义所在是抑制衰老甚至逆转岁月留下的痕迹。这项计划的主要内容是：多吃植物类食物，多摄取富含类黄酮食物，多摄取益生菌，避免含糖类食物，远离深加工食物。 

书中详细介绍了得舒每日饮食计划，并配有数十道健康又美味的食谱，让你回归食疗本真。你能在折现后的饮食计划中得到巨大的回报：体重减轻、血压稳定、骨骼强健、大脑灵活、增加回头率的年轻容貌，让你拥有健康体魄和活力四射的生活。 

这是一款为忙碌的人们专门制订的简单且容易实行的科学饮食套餐。在这个新型的饮食计划中，你还能学到五种针对衰老根源的抗衰老策略，了解食物中健康密码，“让食物成为治疗疾病的良药”。现在，有了这本书作为你的指南，你会学到科学的健康秘诀和抗衰老策略，让你看起来和感觉更年轻，“越活越年轻”！
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中文书名：《得舒饮食实践方案》

英文书名：THE DASH DIET ACTION PLAN
作    者：Marla Heller
出 版 社：Grand Central Publishing

代理公司：Grand Central/ANA/ Claire Qiao
出版时间：2014年12月
代理地区：中国大陆、台湾

页    数：224页
审读资料：电子稿


类    型：保健
内容简介：

事实证明《得舒饮食地中海调养法》这本在畅销书排行榜上排名第一的书确实很受欢迎，读者们十分喜欢。这本书与之前的饮食类书籍不同，得舒饮食法是一套能够抑制血压升高的饮食方法，而这种方法是建立在科学研究的基础上的。这项研究是受NIH资助的。这本书的作者玛勒·赫勒是第一批接受得舒饮食法培训的人，十多年来，她一直致力于将得舒饮食法从理论层面推向实践层面。而在最新的这本《得舒饮食实践方案》中，她将得舒饮食法变的更简单，更易于操作。
得舒饮食法对食物的选择有着非常严格的原则，比如要吃丰富的水果，蔬菜、全谷类食物、低脂或者脱脂的乳制品、瘦肉、鱼、豆类以及坚果，这样才能降低血压，减少患心脏病的风险，并能防止中风，预防某些癌症的发生。只有这样，我们才能保证我们身体的健康。“得舒饮食法”所提倡的食物的选择原则是具有开创性的。
得舒饮食法是有着坚实的医学基础的，这也是它与其他饮食类书籍的不同之处。《得舒饮食实践方案》是一本浅显易懂的书，关于饮食的操作方法十分简单，这些方法可以适用于不同人的不同生活，尽管大家的生活方式不同，但是《得舒饮食实践方案》可以满足每一个人对生活、对健康的要求。这本书包括以下内容： 
28天的饮食计划，让你摄取不同热量的食物。

简单的工具，帮助你制订个性化的饮食行动计划，确保成功。
    友好的食谱，方便购买的食材。
食物的新型吃法。
为你每天的生活提供建议，有助于你健康减肥、合理运动。

现在，你可以在不借助任何药物的情况下，达到健康减肥的目的，“得舒饮食法”将彻底地改变你的生活。
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中文书名：《每日得舒烹饪食谱》

英文书名：THE EVERYDAY DASH DIET COOKBOOK
作    者：Marla Heller
出 版 社：Grand Central Publishing

代理公司：Grand Central/ANA/Claire Qiao
出版时间：2013年6月
代理地区：中国大陆、台湾

页    数：240页
审读资料：电子稿


类    型：保健
内容简介：

《每日得舒烹饪食谱》（DASH DIET COOKBOOK）这本书中所提供的饮食都是十分健康的饮食。这本书是由“得舒饮食法”的专家玛勒·赫勒以及畅销书作家里克·罗杰斯共同带来的。他们一起为广大读者烹制了一道道健康、新鲜、美味的家常菜，这些家常菜做起来都十分容易。不仅如此，“得舒饮食法”吸收了医学领域最新的研究成果，因此，这些家常菜对于那些高血压患者或者高血压前期的患者来说是非常好的。1.3亿人将因此受益。《每日得舒烹饪食谱》能让你每天都保持健康的生活方式。书中提供了丰富的菜谱，如肉桂法式土司配上覆盆子酱、菲力牛排、洋基蛤蜊浓汤以及巧克力干酪配上草莓。健康的饮食方式和美味的食物，两者之间的融合，从来没有像现在这样容易过。
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中文书名：《得舒饮食减肥法》

英文书名：THE DASH DIET WEIGHT LOSS SOLUTION
作    者：Marla Heller
出 版 社：Grand Central Publishing

代理公司：Grand Central/ANA/Claire Qiao
出版时间：2012年12月
代理地区：中国大陆、台湾

页    数：246页
审读资料：电子稿


类    型：保健
内容简介：

得舒饮食不再仅仅是为了健康的生活——现在，它既为了健康，更是为了减肥。在最新的得舒饮食研究的基础上，畅销书作者、著名得舒饮食营养师、著名营养学专家玛勒·赫勒为大家创造了最有效的、最快速的、效果最持久的减肥食谱。这是唯一一本可以为你带来得舒饮食最新研究成果的书，书中包括了关于减肥的最新研究成果，实践证明得舒饮食减肥法是十分有效的。这本书为大家提供了饮食计划、食谱、购物清单等内容。你所要做的就是减肥，然后变得更加健康。
该书建议读者们应该选择丰富的水果、蔬菜、低脂肪以及非脂肪的乳制品、瘦肉、鱼、家禽、坚果、豆类、种子、心脏健康脂肪以及有限的全谷类食物。书中所提供的食材中，不包括精制谷物以及添加糖食物。之所以选择这些食物，是因为它们能改善新陈代谢，降低体脂，提高体力，维护心血管健康——事实证明，该饮食计划可以在不使用药物、不计算热量的情况下，降低胆固醇，降低高血压！
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