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内容简介：

美国每年大约有一亿人遭受着慢性疼痛的折磨，其原因直到最近才被发现。乔治城大学临床副教授盖里·卡普兰博士在《完全康复》一书中讲述了他寻找这一神秘医学之谜的过程。
这本书讲述了一个个令人心痛的故事。卡普兰博士不仅记录了这些慢性疼痛患者身上发生的事情，还找到了其潜在的原因。患者在心理上、生理上忍受着各种剧烈的、频繁的疼痛，而且得不到医疗团体的理解与救助。随着神经生理学上的新突破，卡普兰博士找到了慢性疼痛的病因，也改变了我们对抑郁症、偏头疼、关节炎、神经病、背部疼痛、创伤后精神紧张性精神障碍、焦虑症等各种疾病的看法。
《完全康复》是卡普兰博士与《时代周刊》畅销书作家唐娜·比奇合作的一本精彩而感人的书，也是医学思想上的一次革新。
作者简介：
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盖里·卡普兰（Gary Kaplan）是卡普兰综合医学中心的创建者和医学总监。他是综合医学领域的先锋人物。全美仅有十九人通过了家庭医学和疼痛医学的职业认证，卡普兰博士是其中之一。他也通过了医疗针灸的职业认证，是美国针灸医学协会的会员。《华盛顿人杂志》（Washingtonian Magazine）将其列入到了“华盛顿特区最好的医生”名单里。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：李文浩（Lauren Li）
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