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中简本出版记录
书  名：《智慧的先驱——莫扎特的头脑》
作  者：（美）雷斯塔克
出版社：中央音乐学院出版社     

译  者：陈再峰，王平
出版年：2006年10月
页  数：179页
定  价： 16元
装  帧：平装
内容简介：
这本书将为你提供具体有益的方法，你可以使用这些方法使自己变得更加聪明，并且一直保持聪明。重要的原则是对脑如何工作了解得越多，你越会高效率地使用它，并显示你的才能。这样，在生活中你取得的成绩，会比很多在标准化智力测试中得分超过你的人更多。
　　
在本书中，目的是向你转达脑工作的基本原则。一旦了解了那些原则，你就能遵循这28条建议，甚至可以提出更适合自己的工作方法，从而提高脑功能。就让我们从该书所提的第一条，也是诸多方式中最重要的一条建议开始吧。
这是一本探讨如何提高脑智商的方法书籍，书里介绍了许多如何开发脑智力的方法，对于生活中的每个人都有借鉴的意义，让更多的中国人了解并学会怎样通过合理的脑训练来提高自己的智商的想法。
作者简介：
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查理·雷斯塔克（Richard Restak），医学博士，乔治·华盛顿大学医学和健康科学学院的神经学临床教授、实践神经学家和神经精神病学家。出生于威尔明顿的特拉华，获得乔治城大学医学院的医学博士学位。他写了12本有关脑方面的书，其中最畅销的有《脑》、《智力》、《脑有自己的思考能力》。
《智慧的先驱——莫扎特的头脑》目录
前言　
第一章　尽量了解脑是如何工作的　
第二章　运用关于人脑的知识来安排你的构想　
第三章　视脑为难以置信的、丰富的、迷人的、蒙太奇的创造者　
第四章　学习新知识能力的保持并随年龄的增长有可能提高　
第五章　学习有关脑的运动原程序及如何使用它们　
第六章　充分利用学习、记忆和智力之间密切联系的优势　
第七章　通过使用记忆系统提高记忆能力　
第八章　开发情感记忆　
第九章　根据脑的构造进行思考　
第十章　尽可能地发展联想思维　
第十一章　进行刺激脑多部位的活动　
第十二章　发挥脑的真正作用　
第十三章　精神卫生学的实践形式　
第十四章　将感觉和情感转化为自身优势
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：李文浩（Lauren Li）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email：Lauren@nurnberg.com.cn
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002

[image: image5.jpg]



地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -

