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内容简介：
如果致力于比自我更大的事情，生活会是怎样的？在全球转型思想领袖林恩·特维斯的最新著作中找到答案。

    一个人如何在世界上发挥作用？人类从未中断过寻找生活的意义，当我们面临这十年及今后的挑战时，更需要加以探索。

    《让生活充满意义》展示了超越自我的奉献力量，教你如何过一种奉献的生活，从最真实的自我中获取资源和能力。林恩·特维斯分五部分介绍了如何做出和履行承诺，参与个人和集体行动，以及如何通过联系和协作来发挥作用。

    通过分享她生活中的故事和观点，特维斯呈现了她作为多种事业的思想领袖和积极分子的独特经历，从结束世界饥饿和保护亚马逊雨林到赋予女性领导力。本书介绍了使她成功的指导原则，并将灵感转化为个人的行动。
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四十多年来，作为公认的全球远见者，林恩·特维斯（Lynne Twist）致力于减轻贫困，结束世界饥饿，支持社会正义和可持续性。她还是Pachamama Alliance的共同创始人和 Soul of Money Institute的创始人。特维斯与50个国家的10万多人合作，举办研讨会、主题演讲和一对一辅导课程，探讨如何以正直的态度筹集资金，开展有意识的慈善活动，以及如何与金钱建立健康的关系。她是畅销书《金钱的灵魂》（The Soul of Money）的作者，该书已在世界各地销售了20万册，翻译成了九种语言。
媒体评价：
“林恩·特维斯在这本鼓舞人心的书中强调，我们每人每天都会产生影响。让我们做出明智的决定并共同努力—累积效应将使世界变得更美好。”
   ----珍·古道尔博士（Jane Goodall），女爵士，珍·古道尔研究所创始人兼联合国和平使者

    “《让生活充满意义》在我们迫切需要的时候是一盏希望的灯塔”。
              ----杰克·坎菲尔（Jack Canfield），《心灵鸡汤》系列和《成功原则》的合著者
“本书具有林恩独特的文采，真挚而鼓舞人心，是一份无价之宝，也是过上真正有意义的生活的永恒指南。”
                    ----拉杰·西索迪亚（Raj Sisodia），Conscious Capitalism Inc.的共同创始人
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