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内容简介：

打造专属愿景，写下自己的人生营运规划书

　　霍华·史蒂文森（Howard H. Stevenson）教授是哈佛商学院资深副院长、多家知名企业的高管和董事，也是一位创业家、慈善家。他定义了创业精神、创办哈佛“创业”课程，他的创业眼界更走出学术和企业的领域，落实在人生当中。

　　霍华是哈佛商学院的擎天支柱，他开设的“经营人生企业”课程反响如潮。课堂之外，他也是一位最无私的生命向导，数千名MBA学生和世界级企业领袖向他虚心学习，并且每当面临人生挑战时，都会请教他的意见。

　　为了表彰他的贡献，霍华退休后，哈佛大学特地设立“霍华·史蒂文森企业管理教授席位”。

　　本书成书的六年间，作者赛诺威多次和霍华对话，深入谈论众多职场人士所遭遇的种种困境，以及解决方法。霍华一针见血指出许多常见的思考盲点，让人们重新看待人生：

　　·创业时，我们会拟定营运计划书，若是想要活出精采的人生，难道不该花同样心力好好规划？

　　·错失大好机会，往往是因为我们对转折点无动于衷。

　　·如果没有先想清楚目标就埋头苦干，最终大都是浪费时间和精力。

　　·别人定义的成功，并不是你的成功，成功与否取决于你的终身愿景。

　　·不能诚实面对自己拥有或缺乏的核心能力，将导致人生目标承受巨大风险与损失。

　　·信息不等于知识，连上网络、敲敲键盘就能取得全世界信息，但请教有实际经验的人，吸取他们的知识与指导，好处更多。

·组织文化没有对错之分，差别在于，对你有助益的组织文化，才是你人生志业所在。

·成功的创业家很少喜欢风险，任何想在事业上发挥创业家精神的人，都需要学会如何驾驭对风险的恐惧感。

　　·没达到目标与失败是两回事，显赫的成功与重大的失败都能成为宝贵经验。

　　·追求人生志业，要溅出水花，更要激起涟漪。

这些案例与建议，有助于我们建立实用的思考与行动框架，厘清生命的目标，面对人生转折点时灵活应对，化阻力为助力，进而在职场、家庭、梦想等各方面，获得最大满足与成就。
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艾瑞克·赛诺威（Eric C. Sinoway）从康乃尔大学餐旅学院毕业后，曾在观光业和几家美国公司工作，后来开创全国社区教育计画，也拥有自己的连锁事业。取得哈佛大学甘迺迪政府学院硕士学位后，负责为哈佛大学至海外募款。目前是纽约Axcess Worldwide的共同创办人与总裁，专门为许多知名品牌促进伙伴关係、激发创新构想，为业界名人搭建合作桥梁。目前与妻子和两个孩子住在新泽西州。
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梅瑞尔·梅多（Merrill Meadow）白天是哈佛大学学术与发展规划处处长，晚上则是剧作家、自由作家、丈夫与父亲，举家住在波士顿近郊。

媒体评价：
“对未来世代商业和生活的常识性见解，极为超前。”

——《今日美国》（USA Today）
“发人深省，引人入胜，就像是为MBA量身定制的《相约星期二》（Tuesdays with Morrie）。”

——《财富》（Fortune）
“本书采用对话体，其语气是如此平易近人，以至于读者放下书，稍加回味之后，才会意识到他们刚刚获得了多么宝贵信息和建议。”

——《出版者周刊》（Publishers Weekly）
“这项工作为我们生活中的转折点提供了奇妙的智慧。”

——梅米特·奥兹（Mehmet Oz），医学博士，哥伦比亚大学副教授

“写得漂亮！所有年龄段的读者都应该反复阅读这本书，汲取其中的智慧！”

——亨利·罗索夫斯基（Henry Rosovsk，哈佛大学文理学院前院长
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