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内容简介：
在《脂肪的真相》（The Big Fat Surprise）中，擅长调查研究的记者妮娜·泰肖尔兹（Nina Teicholz）揭示了一件十分出乎意料的事情：我们关于食谱中高脂肪食物的判断是完全错误的。她在书中详细论证了：60多年来，我们关于低脂肪营养食谱的建议对于人类是一场巨大、难以估量的实验，它给我们的健康带来了灾难性的后果。

数十年来，我们都被教导，健康饮食的标准是尽可能地减少脂肪的摄入，特别是饱和脂肪。如果我们的身体不是很健康、，者没有瘦成一道闪电，那一定是在饮食上控制不够，太不努力了。但是，是否有可能低脂肪食谱本身就是问题的所在呢？也许我们应该摄入的食物，已经被我们排除在食谱之外了。奶油芝士、热腾腾的牛排，也许这些高脂肪食物本身正是对抗肥胖、糖尿病、心脏病的良药。

泰肖尔兹的这部作品建立在她过去九年的研究调查基础之上，以生动形象、富有魅力且令人信服的语言，讲述了在过去的科学界和大众印象中，对饱和脂肪的误解是多么根深蒂固，这一切究竟是如何发生的，以及最近几年的发现又如何逐渐扭转了这一错误认识。她在书中解释了为什么地中海饮食（泛指希腊、西班牙、法国和义大利南部等处于地中海沿岸的南欧各国，以蔬菜水果、五谷杂粮、豆类和橄为主）不是最健康的食谱，它甚至会使我们发胖。这段惊人的历史向我们证实了营养学是如何将我们带入歧途的：过度的实验研究，自负、偏见、以及不成熟的舆论机制，所有这些交织在一起，才使危险的谬误成为今日饭桌上的信条。

在当今更开放、更严苛的科学界中，《脂肪的真相》一书创造性地提出了一个颠覆传统认知的概念：我们需要更多的脂肪，而不是更少。我们需要每日食用脂肪，包括饱和脂肪，这样才能拥有更健康的体魄。几十年来，科学家警告我们要减少食用肉类、芝士、热牛奶、鸡蛋，但这是毫无必要的。现在我们可以毫无罪恶感地食用这些食物，张开双臂，欢迎这些美味回归我们的生活。
作者简介：
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妮娜·泰肖尔兹（Nina Teicholz）曾为《美食家杂志》（Gourmet magazine）, 《纽约客》（The New Yorker）, 《经济学人》（The Economist）, 《纽约时报》（New York Times）, 《华盛顿邮报》（Washington Post）撰稿。她也曾是国家公共广播电台（National Public Radio）的记者，现在和丈夫、两个儿子一起生活在纽约。

媒体评价：

“泰肖尔兹很可能成为营养学界的蕾切尔·卡逊（美国海洋生物学家，其作品《寂静的春天》（SILENT SPRING）引导了美国乃至全世界的环境保护事业）。”
----《福布斯》（Forbes）

“对于那些已经深深影响我们的错误饮食观念，妮娜在这本书中予以重击！这种错误的饮食观念透过科学界，渗入到我们每一个人的健康观念中，最终导致了我们健康水平的下降。但是《脂肪的真相》所阐述的概念是可以被我们轻松接受的。作者完美的研究论证，使我们完全可以接受她的理念：欢迎健康的脂肪回归我们的餐桌，为了减肥、健康和长寿。”
----大卫·珀尔马特，《谷物大脑》（GRAIN BRAIN）一书的作者
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