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内容简介：
全世界五分之三的员工都说感觉患上了职业倦怠症。2020年的一项研究报告称，实际上的数字是四分之三。在过去的两年中，我们与工作的关系发生了变化，超出了意识范围。一方面，员工正在寻求比以往更多的选择、灵活性和自由度，统计数据表明，如果他们不能如愿以偿，就会准备辞职。另一方面，各个行业和职位的雇主目前都面临着大规模辞职问题，仅在2021年5月，美国就有360万员工辞职。在这种背景下，企业被迫更加认真地对待员工的职业倦怠。 
本书以故事为基础，探讨不断增长的风险以及一些真实而深入的实践经验，旨在改善工作的人性化管理，使企业更具活力。作者寻找和探索导致对工作感到绝望的根源，以此治愈职业倦怠症。本书教给读者如何意识到职业倦怠症的出现，建议人性化和根本的预防和治疗方法。 
作者简介：
艾米·布拉德利（Amy Bradley）博士是领导和管理学教授，著有《人类时刻》(Human Moment)。她最近登上了著名的Thinkers50全球管理思想家榜单。艾米在几所领先的商学院担任兼职教师，同时经营自己的咨询业务。她与丈夫科林和四个孩子（Colin）居住在英国。
凯瑟琳·塞姆勒（Katherine Semler）博士与领导和企业合作，帮助他们确定和实现目标。她是光辉国际咨询公司的合伙人，在阿什里奇·霍尔特国际商学院担任兼职教师。她居住在西班牙的赫罗纳，在那里，她和丈夫在一所翻新的加泰罗尼亚农舍举办增强写作和领导力的课程。
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