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中文书名：《找到你的恢复力人格》
英文书名：THE RESILIENCE BLUEPRINT 
作    者：Dani Gordon 
出 版 社：Orion Spring
代理公司：RML/ANA/Lauren Li
页    数：333页 
出版时间：2023年4月 
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健 
内容简介：
你身体不健康、过度疲惫或担心自己太晚采取行动吗？这些因素绝对不会阻碍你成为最有活力、精力充沛和具有恢复力的自己。
我们都希望能够从生活中不可避免的挫折中恢复过来，无论是健康问题还是情感挑战。也许我们在一个方面很有恢复力，比如从不感冒；但在另一个方面则不是这样，比如我们经常感到不知所措和焦虑。这是因为我们每个人都拥有一种恢复力人格，如果你不知道你的恢复力人格是什么，那么你为保持健康所做的所有努力都可能无济于事。即使是最新的健康建议，如果不适合你的类型，也可能无法为你带来改变。

本书将帮助你识别出：你是一个高度紧张的受伤战士，情绪化的感伤战士，被榨干的疲惫战士，还是一个无法集中精力的分心战士。综合功能医学医生丹妮·戈登（Dani Gordon）将指导您确定您的个人恢复力类型，然后提供您所需的一切科学健康建议，将她的变革性8周恢复力计划付诸实施。

这本充满力量和同情心的指南不仅为您提供了工具，还为您带来了改变生活的信心。
作者简介：
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丹妮·戈登（Dani Gordon）博士是一名双委员会认证医生、综合医学医生，也是大麻医学领域的世界领先专家。她曾在联合国和政府机构就大麻药物发表演讲。她的第一本书《大麻圣经》（THE CBD BIBLE）于2020年7月由Orion Spring出版。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：李文浩（Lauren Li）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email：Lauren@nurnberg.com.cn
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
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