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内容简介：

该书提供了可用于日常与儿童互动的小贴士，以营造孩子们可以茁壮成长的环境。这对老师和家长都很有帮助。

我们都希望培养出善良、聪明的孩子，并且他能够应对得了这个日益复杂的世界，不断成长。一个孩子的适应能力，克服挑战的能力是决定他未来能否成功的关键。然而过去这种能力基本被忽视了。而老师和家长对孩子的心态影响最大，如果我们共同努力培养孩子的适应力，他们获得幸福和成功的可能便会成倍增长。
如果你是一名教师，而且想要寻找实用的课堂贴士从而提高情商和自我管理，这本书很适合你。如果你是一位家长，正在寻找如何提升孩子心理健康的方法，这本书也同样推荐给你。
作者简介：

凯利·克里夫（Kelly Cleeve）是一位热情的教育学家，她在这方面已经有15年经验了。她获得了英国大不列颠哥伦比亚大学的人类发展硕士学位。她经营着一家为教师和家长提供支持的咨询公司，并定期为《岛屿父母》（Island Parent）杂志撰稿。

媒体评价：
“凯利·克里夫以一种活泼且吸引人的方式呈现了本书主题，书中引用了作者教学和育儿经验中的例子。作者在社会情感学习领域的专业知识，在理论提炼、实用教学展现和育儿解决方案上得到了印证。同时对老师和家长当下在做的工作也保持着积极态度。”

——凯尔·西布拉比（Kelsey Blaby），教育家，一位慈爱的家长

“凯利·克里夫是社会情感学习领域的天才领头羊。她与学校工作人员和家长社区的工作能有效帮助我们促进学生的幸福指数。克里夫的写作风格平易近人，信息丰富。她通过最新可靠的研究来支持情感教育，同时也提供了切实的工具来确保所有人都有机会获得成功。”

——肯德拉·西蒙内托（Kendra Simonetto），小学校长，一位慈爱的家长

“作为教育工作者，我们知道在开始学术工作前，我们的学生必须在情感和精神上做好学习准备。为了培养学生们的适应力，老师们需要尽其所能工作，但前提是要得到家长们的理解和支持，否则老师们的大部分工作都是徒劳的。凯利·克里夫清楚地理解了什么是适应力，为什么适应力对孩子的成长很重要，并描述了如何在学校和家庭中运用相关策略。教师和家长的共同努力是十分珍贵的，我很感激克里夫在这项工作中给予的平易、专业而又真诚的支持。”

——朗达·克里斯科（Rhonda Krisko），小学校长，一位慈爱的家长
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