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内容简介：
人类经常处于一种清醒和睡眠之间的特殊状态。在此期间，他们能意识到周围发生的事，但身体就像瘫痪了一样，无论再怎么用力都使不上劲，想大叫也叫不出声，想睁开眼或翻身起床却动弹不得。
“睡眠瘫痪症”通常还伴随着极度恐惧、窒息感和幻觉（比如白日梦）。对于这种现象早期的解释是，这是受到充满恶意的超自然力量（如恶魔、幽灵或女巫）攻击的结果。直到今天，还有人坚持这种观点，相信这是外星人夜间造访的结果。
《睡眠瘫痪症：历史、心理与医学视角》第一次从科学、文化的角度对睡眠瘫痪症进行了综合全面的审视。布赖恩·夏普莱斯博士和卡尔·多格拉姆博士参考了许多文献，提供了诊断和治疗睡眠瘫痪症的实用指导。
书中还包含治疗建议和一份心理健康专业人士用得上的全新心理治疗手册。本书对这种研究尚不充分的现象进行了全面考察，从文化、医疗和知识的角度指出了它的重要意义。
作者简介：
布赖恩·夏普莱斯（Brian Sharpless）博士是华盛顿州立大学的心理学助理教授，也是该校心理诊所的所长。

卡尔·多格拉姆（Karl Doghramji）医学博士是托马斯杰弗逊大学的精神病学、神经病学和医学教授，杰弗逊睡眠障碍中心的医务主任，也是睡眠医学奖学金项目的负责人。

媒体评价：
“这是一部精心编写、内容全面、简单易懂的著作，必将成为专业人士和想了解睡眠瘫痪症的读者的权威参考资料。作者揭开了这种常见病症的神秘面纱，第一次系统地提出了评估和治疗这种神秘病症的方法。”
----马克·W·马霍瓦尔德（Mark W. Mahowald）

医学博士，明尼苏达医学院神经病学系教授（已退休）
斯坦福大学精神病学与行为科学系兼职临床教授
谢谢您的阅读！
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