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内容简介：
· 全面描述了气候危机及其对所有儿童造成的健康危机，无论他们的社会经济地位或出生地如何
· 强调政府、企业和个人目前可采用的许多解决方案，从影响力日益强大的环境正义运动到化石燃料监管
· 分享当今世界各地实施的气候和清洁空气政策有利健康的成功案例
今天，约有20亿儿童呼吸的有毒空气超过世界卫生组织制定的标准，对儿童的身心健康造成直接和长期的影响。世界上几乎每个儿童都面临着至少一种与气候有关的冲击影响，如高温、洪水、干旱、空气污染、森林火灾、水资源短缺和流离失所。主要由化石燃料排放造成的空气污染和气候变化，正在扩大儿童健康方面的不平等。从美国的城市中心到亚洲最偏远角落的村庄，我们对气候变化的不作为正在影响下一代，甚至影响着还在子宫里的下一代。从化石燃料向低碳经济的全球转型为我们孩子的健康和未来创造了重大机遇，但前提是我们都要采取行动。
《儿童健康与气候变化》揭示了气候变化及其根源——我们对化石燃料的依赖——对儿童的身心健康造成的伤害。本书借鉴了作者在儿童环境卫生方面全面专业的知识，揭示了发育中的儿童独特的脆弱性，以及气候变化和空气污染对儿童健康的多重和协同影响，特别是对生活条件较差的儿童的影响。然而，本书也表明，所有的儿童，无论他们的家庭背景或出生国家如何，都受到气候变化的威胁。虽然本书提供了气候变化危害不断升级的具体证据，但它也通过对气候变化和空气污染政策的案例研究，引导我们通往更光明的未来，这些政策有利于儿童的健康和经济。通过事实和引人入胜的叙述，作者弗雷德里卡·佩雷拉（Frederica Perera）分享了青年团体、环境正义团体和土著团体倡导的日益强大的力量。她介绍了目前可执行的许多解决方案，并强调需要整合现有的气候和社会政策，以加速向无碳未来过渡。
《儿童健康与气候变化》利用保护儿童这一普遍共享的价值观，呼吁采取行动，我们不能否认气候变化和丧失信心，而是要树立目标和承诺，为儿童创造一个更健康、更可持续的未来。
作者简介：
弗雷德里卡·佩雷拉（Frederica Perera），公共卫生学硕士、博士，梅尔曼公共卫生学院（Mailman School of Public Health）环境健康科学教授，哥伦比亚大学儿童环境健康中心（Center for Children's Environmental Health）创始主任。佩雷拉博士的开拓性研究获得了国际认可，她使用新颖的方法将接触空气污染和有毒化学物质与儿童发育障碍和疾病联系起来，目的是预防这些危害。她是350多篇同行评议文章的作者，并获得了许多荣誉。
媒体评价：

 “这本深入研究的书穿透了否认气候变化的层层迷雾，明确关注气候变化对儿童的影响。虽然佩雷拉博士承认气候危机的严重性，并提供了具体证据表明其危害性，但她通过讲述气候方面的成功故事，引领我们通往更光明的未来，传达了希望。”
——菲利普•J.兰德里根（Philip J. Landrigan），医学博士，波士顿学院全球污染与健康观察站（Global Observatory on Pollution and Health）主任
 “现在是我们所有人停止把气候变化当作一个全球性问题来讨论的时候了，因为实际上它是一个人类面临的问题——或者说，是年轻人面临的问题。这本书通过科学事实和引人入胜的叙述，清楚地表明，不断变化的气候已经在威胁着世界每个角落儿童的健康和福祉。如果你曾经问过自己，为什么世界各地的年轻人要求采取气候行动，这本书提供了有力的证据和灵感，让你加入到为清洁能源未来而战的行列中来。这是一场我们能够而且必须赢的战斗——为了我们自己，也为了我们孩子的未来。”
——吉娜·麦卡锡（Gina McCarthy），前美国环境保护局（US Environmental Protection Agency）局长
 “这是我们需要向儿童和家庭传达的明确信息：在应对气候变化的斗争中，不让任何一个人掉队。佩雷拉博士是一位真正的先驱和领导者，为子孙后代创造一个更美好、更安全、更纯净、公正、公平和可持续性的未来提供解决方案和健全的政策指导。”
——卡莉·纳德（Kari Nadeau），医学博士，斯坦福大学肖恩帕克过敏研究中心（Sean N. Parker Center for Allergy and Asthma Research）主任
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