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内容简介：
本书是《纽约时报》（New York Times）畅销书作者大卫·阿古斯（David B.Agus）博士的最新著作。这一次，他提出了一个独创性的指南，告诉我们：动物同伴可以教我们如何活得更长、更健康、更幸福。
只要我们睁开眼睛，大自然有很多东西可以教我们。鸽子和海豚为保存我们的记忆和抵御痴呆症提供了创造性的策略，而松鼠和猪则隐藏着处理慢性疼痛的秘密。犀牛展示了环境的微妙力量----以及如何更好地锻炼----而黑猩猩有着令人惊讶的育儿技巧，更不用说绝佳的饮食建议了。对大象的研究为预防癌症打开了大门，我们可以通过长颈鹿来解决心血管问题。蚂蚁揭示了合作和利他主义不同寻常的好处，狗是我们过上美好生活的导师，草原田鼠掌握着我们联系彼此的线索，来自进化史的搭便车者可能会将我们带到永生的边缘。

在《大自然教我们生活得更长久、更幸福》（NATURE'S LESSONS FOR A LONG AND HAPPY LIFE）中，阿古斯博士探索了在我们的生活中利用动物王国的奇迹的所有方法。这部启示性的指南充满了生动的故事叙述和令人惊讶的实际收获，将让你重新思考自己的健康和福祉在当下和未来所拥有的可能性。
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大卫·阿古斯（David B.Agus）是《疾病的终结》（THE END OF ILLNESS）、《长寿指南》（A SHORT GUIDE TO A LONG LIFE）和《幸运年》（THE LUCKY YEARS）的作者。他是世界领先的医生和癌症专家之一，也是几家开创性的个性化药物公司的联合创始人。在过去的25年里，他因在医学领域的创新和对新技术的贡献而广受赞誉，这些新技术将改变所有人保持最佳健康的方式。他以独特的方式看待人体与健康和疾病的关系，并因此而闻名。阿古斯博士是南加州大学医学与工程教授，他是埃里森变革医学研究所（Ellison Institute for Transformative Medicine）的创始董事和首席执行官，也是哥伦比亚广播公司新闻的撰稿人。阿古斯博士专门治疗晚期癌症患者。他的临床职责包括为新药和私人基金会开展临床试验（他与制药公司没有财务联系）。他在世界经济论坛（World Economic Forum）和其他著名组织中担任领导职务，并获得埃里斯岛荣誉奖（Ellis Island Medal）。
谢谢您的阅读！
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