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审读资料：电子稿
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内容简介：
一场早该进行的关于母亲身份的神话和禁忌的争论
母亲身份仍然被社会视为女性生活中最大的幸福和唯一真正的成就。难怪这种崇高的理想会引起人们的期待，任何背离理想的行为对我们来说都是失败的。当贾娜·海尼克成为母亲时，在神话和现实之间很难达到情感上的平衡。她个人作母亲的感觉很复杂——爱只是其中之一。
在这本书中，海尼克探讨了理想与现实之间的差距：永远快乐，像神一样的母亲的浪漫形象来自哪里？这一神话激发了哪些期望、恐惧和怀疑？它对怀孕、分娩和产后有何影响？谁会从中受益？为什么产妇指导总是针对孩子，而不是针对母亲？贾娜·海尼克通过精确的语言、深度的情感和一点点自嘲剖析了好母亲的理想，并说明了为什么不去实现它是值得的。
《腹部的本能》是一种强烈的自决的母性诉求，也是对社会、科学和政治的呼吁：母亲是人，而不是神话。 
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贾娜·海尼克（Jana Heinicke），1986年生于柏林，在莱比锡大学学习文学翻译，在伯尔尼艺术学院学习创意写作。在大学学习期间，她写了自己的第一部儿童和青少年文学作品，获得了几个奖项。2016年，她出版了她的第一本童书《乌多需要员工》(Udo Needs Staff)，随后于2018年出版了续集《乌多觉得争论很愚蠢》（Udo Thinks Arguing is Dumb）。2019年，儿子出生后，她开始在Instagram写博客，关注者越来越多，主题包括女权主义者母亲，父母平等以及试图将写作与母亲身份调和起来。www.janaheinicke.de
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