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内容简介：
· 探讨“自恋人格”的本质，从正常人格特点到病理性自恋，再到自恋型人格障碍。
· 结合工作场所的自恋和病态自恋导致的自杀行为，从多层面深入研究自恋人格。
· 讨论在生活事件背景下自恋功能的变化。
自恋者一直受到很多诽谤，但根据研究人格研究的临床医生的说法，有许多自恋者在生活中取得了令人不可思议的成功，因为他们可以表达清晰地表达自己的追求和想法，让其他人跟随。作者已经研究和治疗自恋者29年，她对我们对自恋型人格障碍的理解进行了平衡，并进行了全面和最新的回顾，解释了从人格特质（可能是带来积极影响的）到全面性障碍（可能具有高度破坏性）的范围。通过实际案例研究，作者向我们展示了自恋者的内心世界，在他们内心深处存在的自信与傲慢，痛苦、羞耻感和缺乏安全感，种种情绪之间的拉锯战。这是第一本综合的临床和实证指南，对临床医生有很好地指导和帮助，但同样也能帮助有好奇心的读者了解自恋人格背后的故事。
媒体评价：

 “人格障碍虽然总是被讨论，有时被归因于轴心II上，但它确实存在。自恋型人格终于在这本书中得到了应有的关注。读者应该了解这些有价值的信息，以扩展他们的知识库，而这本书将非常轻松地满足读者的这一需求。

——《涂鸦日记》（Doody's Journal）
作者简介：
艾尔莎·罗宁斯塔姆（Elsa F. Ronningstam），美国哈佛医学院心理学助理教授。
全书目录：

1：从神话起源到人格障碍

2：具有文化差异的正常性格特点
3：自恋型人格障碍的起源和分布范围

4：识别病理性自恋

5：区分病理性自恋

6：性格特点还是缺陷？自恋人格在职场上的表现
7：自恋与自杀

8：改变还是腐蚀？病理性自恋的变化
谢谢您的阅读！
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