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中文书名：《提升方法：平衡工作与生活的和谐力量，释放你的创造力，培养快乐，实现你最大的目标》
英文书名：THE ELEVATION APPROACH: Harness the Power of Work-Life Harmony to Unlock Your Creativity, Cultivate Joy, and Reach Your Biggest Goals 
作    者：Tina Wells
出 版 社：Crown/Rodale Books 

代理公司：ANA/Lauren 
页    数：272页
出版时间：2023年3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿 

类    型：励志
内容简介：

蒂娜·威尔斯（Tina Wells）总是找到一种方法来完成事情，即使在缺乏明确指引的情况下。16岁时，她把为产品撰写评论的工作变成了一项业务，后来成为了一家屡屡获奖、价值数百万美元的营销机构。作为年轻人市场营销方面的专家，她推介了苹果、索尼和宝洁等公司----通常作为最年轻的、甚至是唯一的黑人女性。在办公室外，她抓住了许多令人兴奋的机会，在《O杂志》上登上了一篇改变职业生涯的专题文章，在沃顿商学院为青少年开设了创业课程，并接受了一些加入董事会的邀请。但在这些成就的背后，她感到筋疲力尽。她肩负着那些并不总是让她感到有意义的项目，并质疑自己的下一步行动，她需要一种新的方式来弄清楚：如何将时间和精力重新分配到对她最重要的事情上。


蒂娜通过开发“提升方法”找到了解决方案，这是一个帮助她创造工作与生活平衡的四阶段计划。她没有将工作和生活视为相互对立的独立力量，而是学会了如何整合个人和职业抱负、价值观和责任，帮助你实现任何目标而不牺牲其他：

·准备：问正确的问题，对各种可能性充满好奇，弄清楚你有什么，你需要什么，你能提供什么。

·灵感：扩展你可能性的信念----创造思维空间，重新学习如何集中注意力，并收集创意的火花。

·娱乐：按下重置键，腾出休息和玩耍的空间，当某些东西不奏效时，允许自己尝试新的东西。

·转变：评估你所做的工作，决定是否坚持到底，并庆祝你所完成的改变和目标。

无论你是想开始新的事业，花时间培养新的爱好，还是重新评估一段关系，《提升方法》（THE ELEVATION APPROACH）都可以帮助你做出有影响力的改变，实现你最珍视的梦想，而不会忘记什么对你最重要。
作者简介：
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蒂娜·韦尔斯（Tina Wells）是RLVNT媒体的创始人，这是一家多媒体内容企业，通过创新的伙伴关系将改变文化的故事和心爱的产品推向市场。蒂娜获评《快速公司》（Fast Company）的“100位最具创意的商业人士”、《本质》（Essence）的“40位40岁以下人士”、《大都会》（Cosmopolitan）的“有趣的无畏人物”等。她是十本书的作者，包括中篇小说HONEST JUNE；畅销的温情小说系列MACKENZIE BLUE；其衍生系列THE ZEE FILES；以及营销手册CHASING YOUTH CULTURE AND GETTING IT RIGHT。作者网站：https://tinawells.com/
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：李文浩（Lauren Li）
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