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内容简介：

一些人可能已经离开了你的生活，但仍然留在你的脑海中。学习如何控制你所有关系带来的持续心理影响，并获得幸福、成功和成就感。

“谁在你的房间里？”是一个比喻，也是一种理解我们的人际关系，过去和现在如何影响我们生活的方式。

想象一下，假设你的一生都发生在一个房间里，里面是所有与你有过关系的人。这个房间无限之大，任何一个进来的人都会在你的房间里度过余生。神经学家报告说，就人的大脑而言，这个比喻是真实的——在其外部原因消失后很久，记忆和情绪仍将继续影响你，无论好坏。那么，你希望谁进入你的房间呢？

人类潜能运动的先驱斯图尔特·埃默里和被称为现代商业网络之父的伊万·米斯纳提出了一个非常有效的过程，以确定谁应该在你的房间里，他们应该在房间的什么地方（靠近门？还是在一个角落？），以及如何塑造你的房间以反映你的价值观和生活目标。这个工具对掌管自己的生活有无限的用处。
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斯图尔特·埃默里（Stewart Emery）是位于旧金山湾区的精品咨询公司贝尔维德咨询公司（Belvedere Consultants）的联合创始人和总裁。他是畅销书《持久的成功》（Success Built to Last）和《你重要吗》（Do You Matter?）的作者之一。作为J. 沃尔特·汤普森公司（J Walter Thompson）公司的前创意总监，他是万事达卡（Mastercard）“无价”（“Priceless”）广告口号的幕后推手。
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伊万·米斯纳（Ivan Misner）博士是世界上最大的商业网络组织--BNI的创始人和首席愿景官。该组织成立于1985年，目前在世界各大洲有超过10,000个分会，拥有280,000名会员。他单独或合作撰写了26本书，包括畅销书《销售大师》（Masters of Sales）、《成功大师》（Masters of Success）和《像专业人士一样建立人际网络》（Networking Like a Pro）。
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    道格·哈迪（Doug Hardy）是内容协会（Content Guild）的负责人，该协会通过为企业、教育和私人客户设立领导力项目，激发创新。
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