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中文书名：《改变我生活的那天：克服危机发现自我——15个鼓舞人心的遭遇》
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内容简介：
鼓舞人心的生活，感人至深，感同身受
突然间，世界静止了。一场突然的悲剧，战争或绝望的遭遇可以永远改变生活，只需一瞬间：一个年轻人盲目地去实现他的滑翔伞梦想。一名精锐的士兵，经过长期的内外斗争，在作为一名幼儿园教师的工作中找到了幸福。一个在绑架中幸存的女人。一个自闭症患者学会了用自己突然成为人才市场上的热门特殊技能走出了情绪的牢笼。
我们如何处理这样的事情，以及在跌入生活的深渊并失去一切之后，如何设法重新站起？
畅销书作家蒂姆·普洛斯曾与经历过这一切的人共度时光，并创作了15幅感人的特写，展示了他们惊人的精神力量和韧性。鼓舞人心的故事，让你充满希望和勇气，以积极的心态来应对生活，并开辟出自己的道路。
作者简介：
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蒂姆·普洛斯（Tim Pröse）生于1970年，作家兼自由记者，在慕尼黑生活。他学习过通信科学，政治和心理学，曾任《慕尼黑晚报》的首席记者，也是《焦点》杂志的特写和报告编辑。他的一篇令人感同身受的特写被授予天主教媒体奖。他的常年畅销书《世纪目击者：与反对希特勒的英雄人物的18次相遇》于2016年出版（《法兰克福汇报》“一年中最感人的书籍”）。   www.timproese.com
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