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内容简介：
我们是否对孩子的期望过高？
一个努力学习、成绩好、受欢迎的孩子，理应前途光明。我们的高绩效社会重视高成就者、高学历者以及竭尽全力鼓励孩子并帮助他们成功的父母。 
这对父母，特别是对孩子造成了极大的压力。结果往往令人深感难过，因为成绩过人的孩子总是比期望付出得更多。他们顺从、不起眼、成功—但他们的成功并不取决于他们的智商或天生的天赋，而主要是纯粹的努力学习、父母的支持和压力的结果。  
这种压力不一定是由父母明确施加的，孩子们感受到了父母的期望，甚至是年幼的小学生也给自己很大的压力。我们的文化重视超额成就，却低估了形势的严重性。这就是孩子不喜欢学习的原因，也是我们看到孩子情绪问题增加的原因。在这本书中，玛格丽特·斯塔姆的目标是提高我们对危机的认识，深入研究儿童的过度成就这一鲜为人知的问题，并向家长和教育专家展示如何以不同的方式教育。 
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玛格丽特·斯塔姆（Margrit Stamm）是瑞士弗里堡大学教育心理学和教育学荣誉教授，瑞士教育研究所所长。她曾在瑞士和国外的大学担任客座教授，并在若干国家和国际组织的咨询委员会任职。她专门从事早期教育和家庭、儿童和成人的才能培养，机会平等和职业培训。
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