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内容简介：
卖点：

· 消除胆小鬼们对恐怖电影最常见的担忧

· 借助科学打破对于恐怖电影的曲解
· 用幽默的方式介绍并应用最新的有关于恐惧的心理学研究
· 由一位自己也有点恐惧和焦虑的恐怖研究者所撰写
你可能会做有关于看恐怖电影的超级可怕的噩梦，但它是没有事实根据的，为什么呢？
电锯杀手、恶魔附体、幽灵入侵，看到这样的电影，我们中的有些人可能会高兴得尖叫起来。但是，当恐怖片迷们被这些电影吸引时（这些电影拍出来就是为了吓唬我们的），其他人一想到自己看完恐怖片后会做那种让人汗流浃背的噩梦，就已经开始哆嗦了。我们害怕一晚上都睡不着，我们普遍认为恐怖电影会对我们的心理产生不好的影响，会出现不太符合伦理道德的情节，光是想到这些，我们中的一些人就会非常非常紧张害怕了。但是，我们这种紧张害怕真的是有道理的吗？
在这本书里，恐怖专家马蒂亚斯·克拉森（Mathias Clasen）深入研究了与恐怖电影相关的心理科学，打破了一些对于恐怖电影最严重的曲解，纠正了对于恐怖电影最大的误解。一个个简短易读的章节充满了生动的逸闻趣事，他回答了胆小鬼们最关心的问题：恐怖电影对我们的身心健康有什么影响？为什么他们经常做噩梦？恐怖电影不都是些不符合伦理道德的情节吗？它对儿童和青少年没有不良影响吗？我们难道不应该关心当下流行的恐怖电影对社会及其价值观的影响吗？虽然媒体心理学家已经证实，恐怖电影确实有可能对我们产生不好的影响，但克拉森表示，科学证据中包含了另一面经常被忽视的事实：恐怖电影可以帮助我们面对恐惧、管理恐惧，并且培养出我们的亲社会价值观。
作者简介：
马蒂亚斯·克拉森（Mathias Clasen）是奥胡斯大学文学与媒体研究学副教授。他对有关于恐怖的悖论很感兴趣，并且从进化的角度研究了恐惧的心理基础。他还对鬼屋游客的心理和生理情况进行了实证研究。克拉森是书籍《为什么恐怖让人着迷》（Why Horror Seduces）（牛津大学出版社，2017）的作者，也是《想象文化中的进化研究》（Evolutionary Studies in Imaginative Culture）杂志的副主编。
媒体评价：
“马蒂亚斯·克拉森就像恐惧心理学界的卡尔·萨根（Carl Sagan）。他充满热情地带领我们进入这个未知世界，向我们展示在恐怖电影中起着重要作用的心理学和生物学——同时这些也是大众文化背后隐藏的深层含义。他对恐怖作品的受众及其复杂情绪的前沿研究使他成为这个新兴领域中备受尊敬的专家。但他本身恐惧和焦虑的程度与他的专业程度不相上下。他完全能够感同身受，所以成为了一个完美的向导，带领我们去探索这个既让人着迷，又让人反感的恐怖世界。”

----斯蒂芬·阿斯玛（Stephen Asma），《论怪物——极度恐惧对象发展的非自然历史》（On Monsters: An Unnatural History of Our Worst Fears）作者
全书目录：
序：一个胆小的恐怖研究者的自白

第一章 引言——“恐怖电影有什么大不了的？”

第二章 “我害怕突然闪现的那种惊吓”

第三章 “我害怕恐怖电影和噩梦”

第四章 “我害怕恐怖电影会损害我的心理健康”

第五章 “我害怕恐怖电影会损害我的身体健康”

第六章 “我担心恐怖电影的情节是不符合伦理道德的”

第七章 “我担心看恐怖片会让我看起来很蠢”

第八章 “我担心孩子们看恐怖片会受到不好的影响”

第九章 “我担心恐怖的流行反映出了社会某些不好的方面”

第十章 “所以……我一点都不应该紧张吗？”

第十一章 “好吧，我准备好看恐怖片了。现在应该做些什么呢？”
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