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内容简介：
不可否认，放弃已成为一种时代潮流。西蒙娜·拜尔斯（Simone Biles）没有参加东京奥运会的比赛。哈里王子和真子公主都离开了他们的皇室家庭。辞职大潮汹涌澎湃，甚至《纽约时报》也在告诉我们不要“成为磨难的殉道者”。当前的事件使几十年来一直沸沸扬扬的对话沸腾起来，读者需要的正是我们的作者朱莉娅·凯勒提供的能够赋权、充满见地的宣言。

荣获普利策奖的记者朱莉娅·凯勒在《放弃也是一种选择》中，深入研究了“拒绝的神经科学”，以及使我们不愿意放弃的文化信息，以一劳永逸地破除坚持不懈的虚假神话。本书结合了来自科学研究和流行文化第一线的报道，以及与150多位在生活中做出深刻改变的人（从科学家到社会学家到单身母亲，其中包括亚当·格兰特（Adam Grant）和艾米·迪金森（Amy Dickinson））的对话，并以“许可单”的形式引导读者接受自己的放弃之举。凯勒为读者提供了他们需要的理由和信心，以“拔掉插头”，在工作、家庭、关系和其他方面塑造自己的生活。

这本书既具有挑衅性又具有启发性。我们几乎从出生起就在接受训诫，把辞职看作是通往失败的滑坡，而且两者都是“坏事”。凯勒颠覆了这一范式，相反，她对适时放弃在我们的成功和福祉中发挥的作用提供了令人耳目一新的人性化视角。人们比以往任何时候都更渴望得到许可，做出自己的选择，定义自己的成功。朱莉娅反其道而行之，提醒我们，用心生活的另一半是学会说“不”——完全停止。本书是对放弃之举的科学和社会环境的深刻描述。

作者简介：
茱莉亚·凯勒（Julia Keller）博士是普利策奖得主、小说家和教师。她拥有俄亥俄州立大学的英语文学博士学位，并曾在普林斯顿大学、芝加哥大学和圣母大学任教。她曾在《芝加哥论坛报》（The Chicago Tribune）担任首席书评人和撰稿人多年，后来退出了日常新闻工作的世界，开始写书。她目前居住在俄亥俄州。
谢谢您的阅读！
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