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内容简介：
有没有想过这么一个问题：我们日常生活中，碘在扮演什么角色？

碘存在于某些天然食物和食盐中，是调节日常身体机能所必需的微量矿物质。通过刺激甲状腺产生激素，碘可以影响人体健康的各个方面，心脏、大脑、神经，一直到体重

实现健康、充实的生活方式需要适当平衡碘元素，《碘平衡手册》就是这样一本完美指南。同时，本书也会引导读者以最自然的方式治疗各种慢性疾病，包括：甲亢、甲状腺癌、桥本氏病、格雷夫病、心脏病——还有更多！
这本书简单易懂，作者长期从事保健写作和药物政策，它将帮助读者了解碘摄入的风险和益处，实现完美的碘平衡。
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马利尼·戈沙尔(Malini Ghoshal)注册药剂师、自然科学硕士、出版作家、演讲者和教育家，药学背景深厚，同时也拥有药物政策和法规硕士学位。她为几家在线媒体机构撰写文章，主题广泛，包括药物、补剂、心理健康、医疗政策等。她擅长以朋友对话的亲切方式呈现精心研究的高质量内容，以增强个人健康生活。

马利尼热衷于改善营养失衡人群的身体状况，并将她的大部分职业生涯致力于改善慢性病。无论是作为药剂师还是医学作家，她都会妥善运用沟通、同理心，充分尊重每个人。
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