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内容简介：

针对新冠长期影响的自我治疗：由心理学家、病人和医生提供的信息

关于新冠虽然仍有许多研究要做，但已经可以确定一些治疗方法。斯蒂芬妮·纽斯林是一名心理学家，她本人也曾感染过病毒，她与她的主治医生、长期朋友和合著者科内莉亚·奥特医学博士深入研究了“新冠长期影响”。她们在书中对复杂而分散的症状提供了深刻的个人见解，以及一份全面的精神和身体自助指南。这里介绍的自我辅导计划针对那些希望重新回归正常生活的新冠长期症状患者，且不需要过度消耗体力。

• 本书包括自我指导计划、身体康复小贴士、健康日记、就医清单、睡眠检测、个人报告和专家访谈。

• 新冠长期影响——即使在大流行病结束后也将是我们社会的一个主导问题

作者简介：

[image: image3.png]


斯蒂芬妮·纽斯林（Stefanie Nüßlein）是一名心理学家（理学硕士）、认证培训师和教练。她仍然遭受着Covid-19感染的长期后果，她不仅要与新冠长期影响的严重症状作斗争，还要与错误诊断和不被重视的问题作斗争。她制定的自助计划帮助她重获新生。
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科内莉亚·奥特（Cornelia Ott）医学博士是一位内科和营养医学专家。对她来说，支持我们身体自愈能力的抗炎饮食，以及有针对性地使用营养补充剂和肠道健康强化剂，构成了缓解新冠长期症状的基础。
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