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原版出版记录
英文书名：Harvest for Hope: A Guide to Mindful Eating
作    者：Jane Goodall, Gary McAvoy and Gail Hudson 
出 版 社：Grand Central Publishing  
代理公司：ANA/Leah 
页    数：320页
出版时间：2006年9月
代理地区：中国大陆、台湾地区
审读资料：电子稿
类    型：科普
授权信息：简体中文版2009年授权，版权已回归
豆瓣链接：https://book.douban.com/subject/4096847/
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中简本出版记录
书  名：《希望的收获：食品安全关乎我们的心灵》
作  者：[英] 珍·古道尔/[美] 加里·麦克艾弗伊/ [美] 盖尔·哈德逊
出版社：陕西人民出版社
译  者：范效成 / 范义涵
出版年：2009年
页  数：244页
定  价：28元
装  帧：平装


内容简介：

在《希望的收获》一书中，珍·古道尔博士告诉我们,我们正在以数不胜数的方式毁灭这个星球：我们在生产食物的过程中大量使用的化肥、杀虫剂和除草剂等农用化学品，污染了空气、水和土地，并且造成人畜生病、环境恶化,以致制造出新的疾病；大型跨国公司控制了世界上越来越多的耕地和种子，甚至控制了农作物的生长过程；食用动物的饲养日趋密集，并且采用非天然的方式饲养，只是为了在最短的时间内从每只动物身上攫取最大的利润。

作者希望通过这本书，让人们更加关注这些对生命至关重要的问题——这些问题关乎这个星球自然资源的可持续性、动物的福祉，还有一个非常重要的，就是人类的健康。

[bookmark: awards][bookmark: productDetails]作者简介：

[image: Jane Goodall]珍·古道尔博士（Jane Goodall）1934出生于伦敦，一生致力于黑猩猩的研究和保护，她是国际知名的动物行为学家，也是二十世纪的一位最具有传奇色彩的女性。四十年来，她一直在非洲大陆对黑猩猩做深入研究，并为冈比河研究中心开展持续时间最长的野生动物群落的实地考察。她的实地研究改变了人类学的历史，她的爱心、毅力、才智和热情使她成为动物保护领域的杰出人物。 2002年4月，联合国秘书长安南授予她“联合国和平信使”的称号。珍古道尔博士曾多次来中国开展环境教育活动，在许多青年人心目中享有崇高地位。

媒体评价：

古道尔博士因数十年以来致力于保护黑猩猩和狒狒而闻名，她转向人们所吃食物的社会意义，以及它们是如何到达我们的餐桌的。她的这本书以一种既有说服力又波利亚纳式的风格，简单介绍了早期农业史，对“单一作物种植的死亡”（单一作物种植）的绝望，警告转基因食品的危害和种子多样性的消失，并哀叹不人道的动物工厂和不干净的养鱼场的存在——环保意识的宏观关注。在更微观的层面上，她专注于个人可以为自己做些什么。

古道尔博士建议读者成为素食主义者，她寻找当地种植农产品的餐馆和杂货店，担心学校午餐的质量和快餐引发的肥胖症的普遍性，向农民致敬，并警告人类水危机迫在眉睫。大多数章节以“你能做什么”部分结尾：要求对转基因食品进行标签，刷牙时关闭水龙头。这本关于做出健康选择的书使用平实的叙述语言和轶事丰富的方法使其成为大众读者的实用入门书。
——《出版人周刊》（Publishers Weekly）
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